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Guía didáctica curso online 
 

 

 

A quién va dirigido 

 

⎯ Educadores que se inician en el Método Acuático Comprensivo y 

necesitan una guía que indica “paso a paso”, como empezar a 

dar un cambio en la metodología de sus clases. 

⎯ A profesores y profesionales de cualquier modalidad y nivel 

educativo (maestros de infantil, primaria, secundaria, 

bachillerato, Formación Profesional, Módulos Formativos, 

Profesores de Grado, Universitarios, Master), o cualquier otra 

formación cuya actividad profesional esté relacionada con las 

actividades acuáticas infantiles.  

⎯ A grupos de profesionales (empresas). Existe una propuesta 

específica para ello. Más información en 

info@asociacionaidea.com 

 

Duración 

 

El curso tendrá la duración de 10 horas (1 mes desde la inscripción) con 

la posibilidad de ver las clases en horarios que se adaptan a las 

individualidades de cada alumno matriculado.  

 

Objetivos 

 

A través de los distintos contenidos los alumnos tendrán la oportunidad 

de acercarse a: 

 

⎯ Reflexionar sobre las metodologías de enseñanza utilizadas en 

la enseñanza del medio acuático. 

⎯ Dar a conocer las características del método acuático 

comprensivo a través de su experimentación en la práctica.  

  

 

 

 

 

Competencias que se adquirirán 

 

Los participantes podrán adquirir y desarrollar habilidades y 

competencias en las siguientes áreas de conocimiento: 

 

⎯ Conoce e identifica los principales aspectos que deben ser 

tenidos en cuenta a la hora de diseñar actividades con el Método 

Acuático Comprensivo. 

⎯ Adquiere conocimientos para poner en práctica el Método 

Acuático Comprensivo. 

⎯ Conoce las fases del Método Acuático Comprensivo. 

⎯ Diseña actividades para la utilización de una Metodología 

Acuática Comprensiva. 

 

Contenidos 

 

Módulo 1. Conceptualización del Método Acuático Comprensivo (MAC) 

1.1. Aproximación al Método Acuático Comprensivo.  

1.1.1. ¿Qué es el MAC? 
1.1.2. Conceptualización de la natación y las actividades acuáticas. 
1.1.3. Tendencias terminológicas actuales.  
1.1.4. Hacia el concepto de competencia acuática.  
1.2. Elementos básicos de la motricidad acuática en el MAC. 

1.2.1. Evolución de la competencia acuática. 
1.2.2. Motricidad refleja. 
1.2.3. Estructuras perceptivo-motrices. 
1.2.4. Desplazamientos.  
1.2.5. Equilibración/Flotación. 
1.2.6. Respiración/Inmersión. 
1.2.7. Giros. 
Módulo 2. El MAC dentro de los métodos de enseñanza de la natación 

2.1. Justificación del MAC. 

2.3. Elementos del MAC. 

 

Descripción del curso 

Los nuevos modelos pedagógicos de enseñanza en el medio acuático se están difundiendo en todo el mundo. Profesores 

muy implicados se han unido al mismo y llevan implementando el modelo desde hace alrededor de una década. Este 

modelo presenta una gran valía y muchas posibilidades, por esta razón, expertos en metodologías activas de enseñanza 

en el medio acuático han diseñado y creado este curso de certificación. Es una formación práctica, evaluada por trabajos 

de forma personalizada. Este nivel comprende una introducción al MAC, para llevar a cabo la enseñanza en las clases de 

actividades acuáticas. Aprenderás rápidamente las bases, las mejores prácticas y recursos adecuados para mejorar tu 

práctica profesional. Cuando la hayas finalizado, estarás acreditado con el nivel 1 “Educador MAC”, que te permitirá 

acceder al nivel 2 y 3. 
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Módulo 3. Enseñando con el Método Acuático Comprensivo 

3.1. Formas de enseñar con el MAC 

3.2. Fases del MAC 

3.2.1. Fase 1. Detectar los conocimientos y competencias previas 
3.2.2. Fase 2. Establecer objetivos para la competencia acuática 
3.2.3. Fase 3. Activar la actitud y disposición para aprender 
3.2.4. Fase 4. Educar la atención 
3.2.5. Fase 5. Favorecer la comprensión 
3.2.6. Fase 6. Construir modelos mentales para extraer reglas y 
principios 
3.2.7. Fase 7. Ayudar a que el aprendiz gestione su conocimiento 
3.2.8. Fase 8. Reajustar las metas y aumentar las expectativas 
3.2.9. Fase 9. Hacerle sentir al aprendiz que progresa 
3.2.10. Fase 10. Evaluación formativa 
Modulo 4. Propuesta práctica de actividades MAC 

4.1. Progresión de las habilidades fundamentales 
4.2. Desplazamientos (autonomía) 
4.3. Saltos 
4.4. Flotación/Equilibración 
4.5. Respiración/Inmersión 
4.6. Giros 
4.7. Deslizamientos 

  
Metodología 

 

Todos los módulos de este curso se enfocan desde una perspectiva 

práctica de exhaustivo trabajo personal, asegurando de este modo la 

adquisición y comprensión de todas las herramientas necesarias para 

aplicar dicho contenido desde un profundo dominio y comprensión. Se 

desarrollará a través de los siguientes recursos: 

 

⎯ Vídeo presentación. En la primera sesión está previsto compartir 

una vídeo presentación de la materia con el objetivo de explicar 

a los estudiantes el contenido de la asignatura, así como la 

metodología y la evaluación. 

⎯ Guía docente. En la primera sesión se activará la guía de la 

asignatura docente de la asignatura donde los estudiantes 

tendrán acceso a la información detallada sobre la misma. 

⎯ Documento de contenidos. Los contenidos correspondientes al 

temario de la asignatura estarán disponibles en un documento 

con contenido original. El material estará disponible para los 

estudiantes desde el principio.  

⎯ Videos masterclass de contenidos. Además del documento 

original con todos los contenidos, los estudiantes dispondrán de 

vídeos estructurados por bloque de contenido elaborado por los 

docentes de la materia. Aquí, el profesional experto en la 

materia explicará los principales contenidos de los temas 

reflejados en el programa.  

⎯ Foro. Además del material didáctico se activará un foro desde 

su inicio en el que el responsable podrá intervenir para resolver 

las inquietudes que los estudiantes planteen.  

⎯ Tutorías individuales. Se podrán acordar tantas tutorías 

individuales como sean necesarias. 

⎯ Test evaluación. Se activarán pruebas de evaluación online para 

comprobar los aprendizajes obtenidos. La fecha estará prevista 

desde el inicio de la asignatura. Consistirá en preguntas tipo test 

de tres opciones de respuesta, donde solamente una será 

correcta. Las respuestas incorrectas no penalizan. 

 

 

 

 

 

Sistema de evaluación 

 

 

Se llevará a cabo una evaluación continua. Al finalizar cada bloque se 

realizarán pruebas online tipo test con tres alternativas de respuesta 

con una sola opción correcta. La calificación final tiene que estar 

superada (con la mitad de los aciertos), pues es condición necesaria 

para poder obtener la certificación. Si no se superara, se podrá repetir 

hasta ser superada.  

  

Descripción de las actividades 

 

Todos los módulos de este curso se enfocan desde una perspectiva 

práctica, asegurando de este modo la adquisición y comprensión de 

todas las herramientas necesarias para aplicar la estimulación 

acuática para bebés desde un profundo dominio y comprensión. Para 

ello, los alumnos matriculados en ese curso, tendrán acceso libre a la 

 

Equipo docente     
      

 

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia 
Universidad Miguel Hernández de 
Elche (España) 
⎯ Doctor en Psicología. 
⎯ Licenciado en Educación 

Física. 
⎯ Catedrático de Universidad 

en la Universidad Miguel 
Hernández de Elche 
(España). 

⎯ Presidente de la Asociación 
Iberoamericana de 
Educación Acuática, Especial 
e Hidroterapia (AIDEA). 

⎯ Autor de más de 30 libros, 
entre ellos “Cómo lograr la 
competencia acuática”, 
“Actividades acuáticas 
educativas”, “Juegos 
acuáticos educativos”, 
“Estimulación acuática para 
bebés”, etc. 

 

Dra. Luciane de Paula Borges 
Centro de Enseñanza Samaniego 
(España) 
⎯ Doctora en Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte. 
⎯ Licenciada en Educación Física. 
⎯ Diplomada en Educación 

Primaria especialista en 
Educación Física.  

⎯ Profesora de la asignatura 
educación física en primaria e 
infantil de la Cooperativa de 
Enseñanza Samaniego 

⎯ Profesora responsable por las 
actividades acuática infantil en 
la Cooperativa de Enseñanza 
Samaniego 

⎯ Miembro de la Asociación 
Iberoamericana de Educación 
Acuática, Especial e 
Hidroterapia (AIDEA).  

⎯ Coautor del libro Estimulación 
Acuática para bebes. 

 

 

D. Rafael Álvarez Fariña 
Universidad Anahuác, Campus Norte 
(CDMX, México).  
⎯ Licenciado en Educación Física. 
⎯ Posgrado en Preparación Física 

(UdelaR, Uruguay). 
⎯ Master en Gestión de Instalaciones 

Deportivas (Universidad de Ávila, 
España).  

⎯ Miembro de la Asociación 
Iberoamericana de Educación 
Acuática, Especial e Hidroterapia 
(AIDEA).  

⎯ Autor y co-autor de investigaciones 
en el área de las actividades 
acuáticas y la actividad física 
infantil.  

⎯ Director técnico de la Fundación 
Brazada Abrazada. 
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plataforma desde cualquier lugar y en cualquier momento durante el 

periodo del curso. La plataforma es compatible con todos los sistemas 

operativos y dispositivos móviles, siendo el material del curso 

descargable desde la plataforma.  

 

El alumno dispondrá de las siguientes actividades de aprendizaje:  

 

⎯ Presentaciones grabadas en vídeo con interacción de los 

formadores. 

⎯ Material de contenido en formato pdf. 

⎯ Documentación complementaria en formato pdf. 

⎯ La plataforma se obtendrá acceso al foro donde se podrá 

realizar preguntas. 

⎯ Chat privado para ponerse en contacto con los formadores. 

⎯ Webinars. 

⎯ Apoyo del claustro docente y del área técnica de asesoría e 

informática. 

⎯ Preguntas tipo test sobre el contenido del vídeo y/o pdf. 

⎯ Tutoría individual. 

⎯ Acceso a los recursos pedagógicos del MAC publicados en la 

página web. 

 

Certificación 

 

Este certificado podrá abrir muchas puertas profesionales. Entre otras 

aplicaciones, sirve a centros educativos, empresas y profesionales del 

sector del entorno acuático para validar que el candidato tiene las 

aptitudes necesarias. 

 

⎯ Los estudiantes que superen satisfactoriamente la formación 

obtendrán la certificación “Nivel 1. Educador MAC”, expedida por 

la Asociación Iberoamérica de Educación Acuática, Especial e 

Hidroterapia, la cual estará directamente relacionado con las 

unidades de competencia de las cualificaciones profesionales 

con los que se vincula.  
⎯ Inclusión en listado público en la Asociación Iberoamericana de 

Educación Acuática Especial e Hidroterapia certificando haber 

superado la prueba. 

⎯ Certificación registrada en la Asociación Iberoamericana de 

Educación Acuática Especial e Hidroterapia. 

⎯ La certificación se entregará por correo electrónico firmada 

digitalmente. 

⎯ Después de la certificación harás parte de un grupo selecto del 

cual se enviará periódicamente material didáctico, para auto 

alimentarse de innovaciones e investigaciones relacionadas con 

el MAC. 

⎯ Poseedor del certificado de Nivel I, podrá acceder el Nivel II del 

MAC. 

⎯ Existe la posibilidad de que las instalaciones consigan el sello 

de calidad MAC (información en info@asociacionaidea.com).  

 

Proceso de matriculación 

⎯ Realizar la inscripción a través de la plataforma asociacionaidea.com 

⎯ Una vez realizada la inscripción un asesor de la asociación se pondrá en contacto con el/la alumno/a para informar 

de todo el proceso. 

⎯ Precio: 108 € (120 €) por estar asociado a AIDEA. 

⎯ Enlace para la matriculación. http://www.asociacionaidea.com/formacion-online/ 

⎯ Más información: info@asociacionaidea.com 

 

 

http://www.asociacionaidea.com/formacion-online/
mailto:info@asociacionaidea.com
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