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.ses para una educacion acuatica respetuosa en la infan

La Declaraci@alizada en Benidorm (Espafia) el 5 de mayo de 2024 por parte de la AIDEA
(Asociacion Iberoamericana de Educacion Acuética, EspecsalbeeHine tedaoiagion

Acuédtica Respetuosa, @scumento que marca un hito en lalhistuicad@cuatica

en cuanto a los derechos de los participantes en los prograiiaSosadi@ticos

académicos y profesionales de mdigiorias del myladoeclaracion establece, por primera

vez, los derechnsa infandimdamentales queriepmtegerse Eneducacion acuatica

.)fesionales y acadéstolaboradores
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esentacion

La justificacion para la creacion ¢
documento que presenta
posicionamiento de la Asocig
AIDEA sobre la educa
acuatica respetuosa e
infancia radica en

necesidad de promc
practicas educativas
fomenten el desarrc
integral y &0 de los nific
en el medio acuaticdre
algunas daslrazones pa
respaldar esta iniciasea
presentan las siguientes

1 Importancia  del

promover habilidades motoras confianza en si m seguridad en el
agua y conciencia de seguridad, entre otros aspectos crumales para el crecimiento infantil.

1 Necesidad dafoque en la seguridad aculatexguridad en el agua es una preocupacion fundamente
para los padres y cuidadores. Un enfoque respetuoso en la educacion acuatica puede ensefia
habilidades y conocimientos de sequdititzahanergradal y segura, lo que reduce el riesgo de
lesioneg ahogamientos.

1 Promocion del respeto por el medio andehtieacion acuatica respetuosa no solo se trata de la
seguridad y el desarrollo infantil, sino también del respetonboereeraedaiico. Ensefiar a los
nifios sobre la importancia de cuidar y preservar los cuerpos de agua desde una edad temp
fomentar actitudes positivas hacia la conservacion ambiental en el futuro.

1 Reconocimiento de la diversidad en el apreadizajéo es Unico y tiene diferentes necesidades y
habilidades. Un enfoque respetuoso en la educacion acuatica reconoce esta diversidad y p
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inclusién de todos los nifios, independientemente de su niv
funcionale habilidad o experiendegmesl agua.
1 Contribucion al desarrollo de politicas y
practicas educativas: presentar un
posicionamiento sobre la educacién acuatica
respetuosa en la infancia puede influir en el
desarrollo de politicas y practicas
educativas a nivel local, nacional e
internacional. Puede abogar por
estandares de seguridad mas altos,
programas de educacién acuatica
accesibles y recursos adecuados
para apoyar la implementacion de
enfoques respetuosos en
diferentes contextos educativos.

Si  bienes habitualescuchar
recomendaciones  sobre  esta
practica, la evidencia que respalda sus
beneficios es limitada y se centra
principalmente en la prevencién del
ahogamiento. Los estudios han demostrado que
habilidades acuaticas no aumentasgb rde

(Bugeja & Franklin, 2012; Taylor, Franklin, & Peden, 2020).

aprender
ahogamiento

Respectoadlogamientsu definicion se refiere al proegserioheentar dificultades respiratorias debido
a la inmersién o sumersion en un liquido (OMS, 2014). Cuando este proceso resulta en la muer
como "fatal"; mientras que, si la victima sobrevive, se denomina "no fatal".

Es relevante destagarean las estadisticas sobre ahogamientos, el nUmero de hospitalizaciones es
veces mayor que las tasas de ahoganSémenfataigo, ain no se conoce completamente el impacto ¢
aguellos que sufren un ahogamiéatd pero no requietervéncion externa, como socorristas o
atencion hospitalari
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La falta de evidencia sen@agte a la ética de la investigacion, ya qua
necesario exponer a los nifios a situaciones de riesgo y estrés
resultados concluyentes. Sin embargo, estas practicas son 1
comisiones éticqae protegen la integridaddfeHamana.

Es crucial que lo
profesionales del &mbi
la educacion acuatici
actiuen de manera étic
responsable en todg
momento.

El propdsitode este posicionamiento es informar a la soc
profesionales acuaticos y los gestores de instalaciones de
programa acuético para nifios debe priorizar la seguridad fisicé
social del nifio, evitando practicas que nesgmsLehienestar.

El aprendizaje deolapetencia acuaties importante, pero debe
realizarse de manera segura y ser sensible al desarrollo del nifio
BeERlles el ENELErCh,  existe una solucién Unica para prevenir el ahogamiento, y |
Sl ERESRVERIEIRNIENERREL  responsabilidad recae en los adultos , los profesionales y comc
NENCIERENEREREIERIIGEEN  aprendiz interpreta el entaratica en su conjunto.
toman decisiones, lo hacen cc
@R SR FERESESED ORI Inscribir a un nifio en un programa que promée hacerlo
SRS eRe SR ERIERACO NS prueba de ahogamieptiete ser tentador, pero es importante

m_otivaciércyriosidad. Para ello: comprender que ningung garantia
miedo suele estar presente de MG eliminar

SRR TE RS RIROEER  completamente @
la accion. riesgo de

ahogamiento.
seguridad en entornos acuéticos depende
factores, incluyendo la supervision aldec
existencia de barreragagisirestrictivasa
capacitacion en competencias acuatica
comprension de los riesgos asantaddesl nifi
como del adulto a cargo

Apoyandonogleart. 4 deCarta de la Conferen
Internacional de la Educacion Acuaticadiefe@@i \ e -
en Melbourngue indica quws organizadores 'y A B o 21 A ey,
animadores de las actividades acedtazaaran toda ‘
pedagogia fundamentada en la violencia o en
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condicionamiento de los nifios. Deberan favorecer un sentimiento de seguridad y de confianza que
alos nifios a explorar libremente el medio mcuatico

La Asociacion Iberoamericana de Educacién Acuética, Especial e Hidrotprapent@IEEA)
posicionamiemictualizadimn el objetivo de orientar a las familias y profesionales sobre los progre
acuaticos para nifios de 4 meses a 6 afos, destacando la importancia de una perspectiva multidir
la competencia acuatica y la necesidad de actualizacios pmygnansedephra garantizar la seguridad

y el desarrollo integral de lo&Enifesumestedocumenfooporcionsa base sdélida para promover
practicas educativas seguras, inclusivas y respetuosas en el medio acuético, beneficiando asi el
bienestar de los nifios en todo el mundo.

10
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fundamentales, abordando mudltiples aspectos como la
acudtica, la prevencion del ahogamiento y la educadtiyuea
Fonseelinto & Moréviarcia, 2023). Esto no solo permite dis
experiencias acuaticas de manera mas habil y segura, sin
promueve el bienestar geneif@edelsu relacion con el medio ac
consigo mismo y con los demas.

Losotros .
r @'e -
Educacion ¢
ambiental Prevencion .
Competencia .
acuatica )
AREA i
° SOCIO-AFECTIVA
° SABER SER R
SABER ESTAR .
N ®
s
Alfabetizacion
acudtica MOTRIZ RAAA
SABER HACER Elyo

El entorno

acudtico
,,,,,,,

13
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Durante Iafancia faseémportantde crecimiento y descubrimiento, el nifio configura su percepcion
mundo y aprende a interactuar con €l de manera segura, basandose en sus experiencias. Por lo tar
proporcionar acceso a una variedad de oportunidades enrigwasedoras y posit

La participacion en programas acuéticos durante la infancia sienta las bases para que los nific
actividades acuaticas mas especificas en el futuro, al mismo tiempo que desarrollan una conexio
con el medio acuatico. La cadidtas @xperiencias influye significativamente en las etapas posteriores
desarrollo.

Lobjetivosle estas actividades se materializan en tres dimensiones interrelacionadas:

1 Alfabetizacion acuatiesta dimension, integrada en la alfabmtiacagrbusca desarrollar un
conjunto de 15 competencias acuaticas esenciales para interactuar con el medio acuatico con
seguridad. Ademas de potenciar el desarrollo motor, esta dimension se ve influenciada por las
caracteristicas individya¢esscontextos de aprendizaje.

1 Prevencion del ahogamiestimdimension, incorporada en las practi
la alfabetizacion acuética, implica la transferencia de conocimieg
habilidades a situaciones reales. Ademas de fortalecer aspectgq
socioafectivos, esta dimension tiene un papel tamtpreveatitiv
enseflando c@ravenirtaaciones de rieagdbcomo actuar ante ella
Reconocer la necesidad de supervision adulta es parte de la sé€

1 Educacion ambientedta dimension promueveorgcimiento y
preservacion del medio ambiente acuético, fomentando
proambientales y emociones positivas hacia la naturaleza. A través e tsia
dimension, se busca llevar la realidad de los entornos acuaticos naturales a las yrogramas d
fomentar practicas educativas en entornos reales, siempre priorizando la seguridad del nifio.

Estas dimensiond
estan intrinsecamen
relacionadas y son
esenciales en el disefi
programas pedagodgig
gue persigan obijeti
especificos.

El aprendizaje en este contexto no se limita al conocimiento tedérico, sino que también abarca el ¢
habilidades practicas y actitudes socitesn@adoague las interacciones varian segun las condicione
contextuales y la edad del nifio, es fundamental comprender que su naturaleza exploratoria y su t
interaccion impredecible recuigygues flexibles y adaptativos

14
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Losobjetivosde la declaracigpor una educacio
acuatica respetuosa en la istancia

1 Establecer estandares y practi

educativas respetuos&pporcionar 4 m

orientacién y recomendaciones \ ‘ , . N

desarrollar programas y activid . 7

educativas en el agua que ‘e 1
sensiles a las necesidad
individuales de los nifios
respetuosos con su integ
fisica, emocional y cultural.

1 Fomentar el desarroi
integral: busca promover
desarrollo  fisico, cogniti
emocional y social de los nih
través de experiencias pogitive.
variadasen el medio acuaticc
respetando la individualidadadke
alumno.

1 Promover la inclusion y la eqbigsch garantizar que todos los nifnos,
independientemente de sduniiehalexperiencia o condicién socioecondémica, tengan acceso
oportunidades de educacion acuaticaidelogédgdofesionales calificados, respeto por los ritmos
individuales, eleccion de metodologias centradas en el alumno

1 Promover la seguridad en el aguate los principales objetivos es garmsirgfiagiadquieran
competencias acuaticas preveativasera segura y gradual, reduciendo asiledioleego de
ahogamientos.

1 Inculcar el respeto por el medio ampiamever actitudes y comportamientos que fomenten el
cuidado y la preservacion de los cuerpos de agua, asi como la conciencia sobre la importancia
los ecosistemas acuaticos.

15
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educacion acuatioespetuosa en las politicas publica
relacionadas con la infancia, la educacion, la seguridad
ambiente, a nivel logaipnal e internacional.
Sensibilizar a la comunidddcar a padres, cuidadg
educadores, autoridades y la sociedad en gene
importancia de una educacion acuatica respetuosa €
y su impacto en el bienestar y desdareliapa infanéllo
largo del ciclo vital.

La declaracién por und
educacion acuatica nesgaten
la infancia, al establecer obije
claros y especificos, puede !
como un marco de referencie
guiar acciones y politicas ¢
promuevan practicas educa
seguras, inclusivas y respe
en el medio acuatico
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.desarrollnfantil y los derechos en la infancia

Si nos preguntamos cualesrespdasabilidades de un,hmlagle parecer extrafio, ya que en realidad
no existen responsabilidades propias del bebé. Su principal objetivo es crecer, desarrollarse y s:
necesidades basicas. Lo que ocurre durante esta etapa son procesos naturales de desarrollo
proporcionados por quienes lo cuidahbgh&aén no tiene, nie  supuesto tener la capacidad de tor
decisiones ni de actuar con conciencia e intencionalidad, dado su estado de desarrollo.

En este sentido, ggidaddodebe garantizar elagor durante la primera infancia?

Nutricibngarantizar un conjunto de alimentos y nutrientes apropiados a la etapa y edad del infan
Suefigroporcionar un entorno favorable a un suefio tranquilo, determinante para su bienestar y
Comunicaciodisponibilidad para observar, escuchar, comprender y atender a las necesidac
bebé/nifio, pues astexpresa y comenitas etapas inicatesvés del llanto y de las vocalizaciones.
Desarrollo fisicgenerann entorno estimulante y adedaadadpromoviendatividades que

involuen el tacto, el paladar y acciones motoras como rastrear, girar y gatear.

Conexion y vincglonseguir un estado de presencia y ateractéavpkedal contacto fisico, visual,
abrazos, sonrisas y la atencion a las necesidades fisicas y emocionales.

Estimulacidon e interaccigmmmocionan @entornestimulante es fundamental para promover el
desarrollo motor, cogmithacionglsocial. Aunque no es necesaria la manipulacion directa del adt
se debe ofrecer oportunidades de exploracion en entornos variados. El medio acuatico, en parti
beneficios significativos, ya que el serdinawnadaptado a él.

Sise plantea un programa acuatico desde una perspectiva pedagdgica, son muchos los beneficios
en términos de desarrollo motor, percepcion visual y flexibilidad coghitsvestBiti @srgrasgmtan
limitaciones pedagogicas para afjueael desarrollo del nifio depende exclusivamente de esta
interaccidn con el medio acu@amtos et al., 2023).

Para respetar el desarrollo infantil es imprescindible comprender y diferenciar dos conceptos: a
responsabilidad.

Laautonomige refiere a la capacidad de actuar y tomar decisiones de forma independiente (sin ayu
respuesta a la necesidad de adaptarse a diferentes contextos. La autorregulaciéon es fundamen
autonomo y esté centrada en la libertad de yétyan (D@85). Por su papeisabilidask define

como la capacidad de una persona para actuar moralmente (Escamez & Gil, 2001), asumiendo las

19
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de sus actos. Esta habilidad implica tanto competencias cognitivas ca@vallacapabelzefidos
y perjuicios de una accion, lo que la hace inaplicable a los nifios en la fase sensoriomotora. En est
responsabilidad adquiere un importante valor educativo (Diez & Sousa, 2008).

Los programas educativos promuevaguatoprogresiva de autonomia en el medio acuatico, pero
esto no es sinbnimo de seguyidapie no se puede esperar que un nifilo, y mucho menos un bebé, s
actle adecuadamente en una situacién de riesgo (Taylor et al., 2020). Sieecidaegohserea frec
que, a medida que el nifio adquiere progresivamente mayor autonomia al interactuar con el medic
adulto relaja su atencién a la supervision: incluso una mayor autonomia no va directamente aco
responsabilidad. Pearmabra un bebé o un nifio que se ahogue si hay un adulto presente con ad
capacidad de supervision.

Para que los nifios empiecen a asumir responsabilidades progresivamente, es necesario que d
capacidad de comprension y el cumplimielgionde consignadareas con la asistencia de sus

cuidadores, basado en las teorias de Piaget. Este proceso de aprendizaje progresivo esta ajusta
maduracion y caracteristicas individuales del nifio, y se ve influenciado patelosy déesctos cultu
expectativas familiares, como sugiere la teoria de Bandura. A partir de los 3 afios, explorar tareas s
ser beneficioso para el futuro éxito del nifio en la escuela, el trabajo y las relaciones. Este tipo de
ofrecen opantdades de desarrollo, pero no incluyen habilidades de supervivencia o autocuidado res

Tabla 1. Algunas referencias de responsabilidades en la etapa infantil.

0-2 afios 2-3 afos 35 afos
No tienen responsabilidades | Las responsabilidades son sen Tieneresponsabilidades senc
especificas, efiesen propuestas, con orientacion de| Gimplen tareas sencillas mug
necesidades que deben de sq adultos responsables. imitacion de lo gbservasn su
atendidas por los adultos entorno.
responsableademas tener
garantizada la seguridad del

entorno.
Ejemplos: necesidades basic{ Ejemplostdendos juguetes, ayy Ejemplos: vestir, poner agua
como comer, dormir y adem@| a poner la mesa flores,

garantizar la seguridad del er
Asumida®r los adultos
responsables.

Es fundamental permitir que el nifio construya sus estructuras internas aHbdesgordkd teerhpo.

20
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cortex cerebralmprescindilara las facultades cognitivas, la percepcion y |€adpeiadel
cortex se desarrolla a su propio ritmo, por la maduracion de las facuéadesestgnibiyasceso
gradual (Singer, 2008)va a contribuir, poco a poco, a una mayor autonomia.

s derechos de la nifez

Logdlerechos de la nifian sido definidos por las Naciones Unidas (UNICEF, 2019) en un acuerdo en
paises. ¢ Como podemos adaptarnos considerando el propésito del desarrollo de la competencia
largo de la vida?

No discriminacidndos los nift@nen derecho a participar en programas acuaticos que respeten
individualidad, sin importar su condicion social, religiosa, econémica o funcional.

Interés superior del nias:practicas educativas en entornos acuéticos deben resaétar la integr
fisica, psicolégica y emocional del nifio, proporcionando beneficios para el desarrollo de la c
acuatica.

Cumplimiento de los derelzhosordinacion de las instalaciones acuaticas debe supervisar las pract
educativas para promelebienestar y el
desarrollo de los participantes.

Educacion paren&slimportante proporcionar a
las familias informacion sobre el desarrollo infag
la seguridad y la competencia acuatica, asi 4
oportunidades para desarrollar habilj
paratales en un entorno seguro.
Supervivencia y desarrabolo que el mec
acuatico es inherentemente peligroisal,
desarrollar la competencia acuatica a lo |
vida para abordar esta multidimensic
(Fonsed@into & Moreviarcia, 2023) de acut
al desarrollo, la experiencia y la maduraciog__
Responsabilidad parewtabnte las clases deg
actividagb acuaticas, se debe instruir a los ad
sobre las practicas de seguridad y prevencion G«
ahogamiento, la importancia de las barreras fisicas
restrictivas y la supervision adecuada, dadas las
acciones impredecibles del nifio y lo dinamico détmedio acu

21
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Proteccion contra la violetasapracticas educativas deben cumplir con normas estrictas que priori
la seguridad fisica, psicolégica y emocional del nifio, sin justificar el llanto del nifio por ningn m
Acceso a la educadidios los nifios tienen derecho a desarrollar la competencia acuatica en un el
educativo saludable, con profesionales competentes comprometidos con la integridad fisica, €
psicoldgica de sus alumnos.

Experiencia, juego e interadod@mifiaeben tener la
oportunidad de experimentar, jugar y socializar en entz
seguros que promuevan valores éticos, respeto
equidad y diversidad social.

Las practicas educativ8
saludables, positivas y

constructivistas son una neces
un derecho en todo el mundo.
aquellos poco informados pod
negarlo. Para aprender de ma

Estos derechos estan disefiados para ayudar a
desarrollar su autonpasiamisu responsabilidad pers
gontrlbyegdcal bienestar personall_é/ Zomal gb I(_) ,Ia‘- significativa, es crucial tener ace
tiempo. Creemos que esta mentalidad contribuira ¢ précticas informadas, basadas
problemas de ahogamiento a escala mundial, ¢ i E por per
desde nuestras comunidades locales y aulas. compronidas con su propig

desarrollo personal.

22










ACUATICA

e« tzInfancia
2024

negligencia infarffilabla.Zunque es posible que no se haya |#
con la intencion de dafiar al nifio, la conducta del adulto <,
interaccion habitual y deseable con un infante, lo que pued®
real o potencial a su saludrpltegalaser, 2000). Estos incider
perpetrados por adultos, ya sean hombres o mujeres, y so
prevenibles (Glaser, 2000).

Tabl&. Sistema adaptado de clasificacion de los maltratos (Zeanah & Humphreys, 2018).

Abuso fisico Cuando adulto responsable inflige dafios fisicos a un n
medios no accidentales.

Negligencia fisica/falta de Cuando un adulto responsable no ejerce un grado min
asistencia en la satisfaccion de las necesidades fisicas del nifio (1]
vestido, alojamiento, higiene, atencién médica).

Negligencia/falta de supervi§ Cuando un adulto responsable no toma las precaucion
para garantizar la seguridad (supervision adecuada, er
seguros) adecuados esté el nifio dentre odsaraebun la|
necesidades emocionales y de desarrollo particulares (

Maltratemocional Cuando un adulto cuidador frustra de forma persistentq
las necesidades emocionales basicas del nifio. Aqui ta
incluidos los actosodephdres que son perjudiciales porq
insensibles al nivel de desarrollo del nifio, incluida la se
psicoldgica, la acogida y la autoestima, y la autonomia
para su edad.

Nota: Cumple un rating de severidad para cada tipo déasiticatocINido el sexual por no estar de
acuerdo con el objetivo del documento.

25
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¢, Como podemos evaluar las decisiones pedagdgicas de un adulto
mujer, que opta por continuar con la instruccion de un bebé o »
solo en el agupesar de su llanto?

¢, Como podemos juzgar las decisiones pedagdgicas
hombre o mujer, que persiste en ensefiar a flotar o

Esnecesarieconocer las clatésrencias entre practicas educativas
respetuosas abusivas 0 negligentga que estas situaciomesen

afecta profundamente el desarrollo cognitivo, socioemocional,
linglistico y neurobioldgico de los nifios, siendo las
consecueias en la salud mental especialmente
preocupantes (Zeanah & Humphreys, 2018).
Estas repercusiones no se limitan a la
infancia, pudiendo afectar la vida adulta
(Cicchetti & Toth, 1995; Glaser, 2000).

No existen directrices espqudfiadas
ensefianzan e2l medio acuatiod

tampoco programas especificos que
aseguren evitar el ahoganAiemar
gue un programa acuatico previene el
ahogamiento es tan ilusorio como afirmar
que obtener una licencia de conducir
garantiza evitamiestrosle transitoLaue
si existen son practicas educativas que promueven
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E

una mayor seguridad en la interaccion con el agua, sin compromete

bienestar ni el desarrollo del aprendiz, sea cual sea su edad. Por
\ las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Sal
A (2014hacen hincapié en las barreras protectoras, la
supervision constante de un adulto, entornos acuaticos
vigiladospor profesionales el desarrollo de
competencias acuéticas que incluyan el aprendizaje de
conductas de seguridad.

Es un hecho que la mayoria de los casos de maltrato
ampliamente conocidos, se producen en nifios menores
de 5 afos, y es muy probable que esta estadistica se
replique en el ambito acuaticalneeabilidad del
desarrollo en los
primeros

afos de

subaya la importancia de
posicionamiento claro y preg
como este, donde se recong
necesidad de aplicar
conocimientos de la cienci
desarrollo en la proteccio
bienestar infan{iCenter o
Developing Child, 2016).
adultos tienen NM@&sursos
para intentar defenderse
situaciones de maltrato,
para los bebés y nifios
necesario garantizar una pre
innegable: deben ser cuidadt
respetados por los adul®
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responsables, ya searuslaglores directos o profesionales en el
ambito acuatico

En la busqueda o&jer

seguridad acudatica, no t
esta permitido. No es el k
el nino quien debe adapt:

las necesidades del adult

gue es el adulto quien d

respetar y velar por el int
superior de estos sere
desarrollo y formacig
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Lavinculacion establecida en los primeros afioscde loda
cuidadores principales es fundamental para el desarrollo infant
influyendo en gran medida en la vida emocional, cognitiva
conductual (Stinehart et al., 2012). La conducta de vinculacion
caracteriza por la busqueda de proximidadepaeparte d
dependiente (bebé/nifio) cuando experimenta malestar de
cualquier tipo (dolor, miedo, frio, hambre, etc.). Naturalment

. confia en que esta @bidrar su malestar y restaurar su
equilibriemocional (FigdreEtirculo de vinculad&n

Hoffman, Gooper, & Powele(2E2) enprincipios
clave vinculacion segura, regulacion emocional, exploracion
yreparacion de ruptiigsrograma "Circulo de Seguridad para
- Madres y Padredinasintervencion respaldada por evidencia
- cientifica que busca promavaerautacion segura en la parentalidad
Este programa se fundamenta en la premisa de que los nifios y niflasi@ecadites \ebapog®
gue los impulsen a explorar el mundo y los reciban al regresar de sus aventuras, unas manos que
sabias, carifiosas y se§usssproduce maltrato durante la infancia, la vinculacion se ve afectada (C
2000) estos efectos pueden manifestarse en las relaciones establecidas durante la adolescenci
adulta (Levy & O12898).

Existenuatro tipos de vinculacipel tipo que se establece entre el bebé y el cuidador depende en

medida de cdaste responde cuando el bebé siente que su seguridad estd amenazada (por ejempl
estd emocionalmente alterado o asustado) (Benoit, 2004). A través de la vinculacion, se desarrc
internos que influyen en la percepcion del nifltasplare snfizanza en los demas, o la falta de ella (Myricl
et al., 2014). La vinculacion juega un papel crucial en la capacidad del nifio para aprender.

1 Vinculo seguebcuidador responde con sensibilidad y carifio, buscando tranquiézieatédebé. Este :
seguro y capaz de expresar sus emociones negativas, confiando en que seré atendido cuando

1 Vinculinsegurevitativod cuidador responde de manera insensible, rechazante o evitativa ante
necesidades del bebé. Como rebeltedeyied buscar consuelo en el cuidador cuando esta angustic
y puede minimizar sus emociones frente a él.

1 Vinculo Insegtmesistented cuidador responde con poca receptividad, impredecibilidad o incoherel
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lo que lleva al nifio a mostrar esnedi@mas para llamar la atencion y buscar validacion de su sen
1 Vinculo Insegtdesorganizadee observan conductas aberrantes y atipicas que no se limitan
momentos de estrés del bebé/nifio.

Figur&. Circulo de seguridad/vinculaciofedeilla atendiendo las necesidades datiajitaqo
deHoffman, Gooper, & Powell, 2019).

. « Estéspendiente de mi.
Neces‘ltoque « Te alegres por mi.
td... « Me ayudes.
+ Te diviertas conmigo.

Necesitoque Apoyes mi
ta... exploracion.

* Me protejas.
* Me consueles.
* Organices mis sentimientos.

Necesito que Necesitoque Medesla

ta... bienvenida.

¢, Cual es el papel social del profesional Qoeédtiijgo e vinculo se es;
que establezca con los aly@uEs@fecto tienen las conductas edug SIEERERETIERSEET

abusivas o no saludables en el desarrollo y la autoimagen del los bebémcen con
largo plazo? conductas de vinculaci

destinadas a asegurar

Durante la infantdgcuidadores principalesn los padres, abu proximidad a figuras
hermanos mayores, etc. A medida que nos desarrollamos, otro: protectoras y de apo
relacion asumen roles de figura de vinculacion, proporcionandv LSue EAISHIRE S

apoyo (Shaveri&ilivicer, 2009).

Desde uparspectiva neurobiologas sefiales ambientales de los cuideitilessasarel desarrollo
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a los estados fisicos y emocionales del nifio e ig
afectivamente con él, se promueve la regulacion emyg
conexion interpersonal en el cerebro (Friend, 20
al., 2013). Estas interacciones contribumesiarialg
conexiones neuronales y al desarrollo del
sistema limbiesenciglara procesar las interacc
sociales, regular las emociones y manejar el es
2012).

Esresponsabilidad de
Eltrauma infantil profesional acuatjcal
sl N TaeleElnllEh  que las familias confia
emocional y conductual \s{i]{sF-Te (e JEs (SIS
eolgglor [T elelesloisie[SR28 estakecer relaciones afectiva
VAeelpiieelelale[=RoelgiiEf que promuevan la seguridad y
e ERIeRee[eRTEE  bienestar de los nifios en el entorno acuatico.
R EmIEIREREL Estas relaciones influiran en la forma en que los nifios se relacionan c
Scales, 2016). aguasu competencia acuatica, pero también el modo en como se miran
mismos y realizan su discursa indsripracticas educativas deben
respetar las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas del alumno, evitando cualquier forma ¢
coercion.

Aprender es un proceso que IEu@omiso y motivacion, pero los bebés no pueden sentir comprol
en el sentido cognitivo. Sin emitedagmriaafectivae establecen con el profesional acuatico condiciona
su disposicion a participar activamente en el proceso de aloréadivajes Rsencial que los
profesionales acuaticos sean sensibles a las necesidades emocionales de los nifios y establezcan
confianzaara que el aprendizaje pueda ocurrir, y consecuentemente, pueda existir una mayor segul
entonos acuaticos.
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Elprofesional acuatidesempefia un pdgterminarta la formacion de
vinculos seguros y saludableos nifios en el entorno acuéatico. Estas
relaciones afectan no solo la competencia acuética de los nifios, s
también su desarrollo emocional y social a largo plazo. Es esen
que los profesionales acuaticos sean conscientes de su pap
en la vidaedos nifios y se esfuercen por establecer

relaciones basadas en el respeto, la confianza y el cuidad

mutup siendo la prevencion del ahogamiento una

consecuencia natural de un proceso de aprendizaje
at positivo, participativo y evolutivo.
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