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ndamentos para uma educacao aquatica respeitosa na
nfancia

A Declaracteita em Benidorm (Esp&ntia)maaio de 2024 pela AIDEA (Asscciagéo Ibero
AmericanaEl@ucacdo Aquatica, Especial e HidroteedfiaragbreAquatica Respeitosa,

€ um documento que assimadaama historia da educacéo aquateanossidireitos

dos participantes magramaajuaticos. Desenvolvida por académicos e profissionais de
diferentes regides do mundo, a Declaracéo estabelece, pela primeira vez, os direitos fundamentai
da infancgue devem ser protegidos na educacéo aquatica.
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resentacao

A justificacdo para a criacdo de
documento que apresente a posi
Associagdo AIDEA sobre a ed
aquatica respeitosa na infag
reside na necessidade
promover praticas educativa
promovam a@lesenvolvime
integral e seguro das criang
meio aquatico. Algumas
razdes para apoiar esta inic
incluem:

1 Importancia do ambient
aquatico ndesenvolvimento
infantil: a agua oferece u 2
ambiente Unico para a aprendiza
e dseenvolvimento fisico, ,
emocionalsocialas criancas. A educage:

autoconfianca, segunaagegua conséncia de
seguranca, entre outros aspetos @acaiso
desenvolvimenfantil.

1 Necessidadie dar énfasesegurancaquaticaa seguranga &gué uma preocupacao critica para
pais e cuidadores. Uma abordagem respeitosa da educacao aquatica pode ensinar as criancas
e conhecimentos de segaqugicade forma gradual e segdteindo o riscoladdes
afogamentos.

1 Promover o respeito pelo amb&etikicacdo aquatica respeifiis tempenas a ver com a
segurancadesenvolvimemtfantjl mas também com o respeito pelo ambiente aquético. Ensinar
criangas sobrenportancia deidar e preservar os corpgealdesde cedo pode promover atitudes
positivas em relacdo a conservacado ambiental no futuro.

1 Reconhecimento da diversidade na aprendizdgeamianca € Unica e tem necessidades e
habilidadediferentesmbl abordagem respeitosa da educacao aquatica reconhece esta diversid
promove a inclusdo de todas as criancas, independentemente do selhaeladamcional de
experiéngméviama agua.
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1 Contribuicdo para o desenvolvimento de politicas e préaticas
: educativasgpresentar uma posicao sobre a educacao
. aquatica respeitasas criancas pode influenciar o
desenvolvimento de politicas e praticas educativas a
nivel local, nacional e internRcidealefender
padroes de seguranca mais elevados,
programas de educacdo aquatica acessiveis
e recursos adequados para apoiar a
implementagéo de abordagens
respeitadoras em diferentes contextos
educativos.

Embora sejacomum escutar
recomendacdes sebbepratica,sa
evidéncias quealidam oses
beneficios séo limitadahtearse
principalmente na prevengdo de
afogamentos.Os  &udos tém
demonstrado carender habilidades
aguaticas ndo aumenta o risco de
afogament@Bugeja & Franklin, 2012; Taylor,
Franklin, & Peden, 2020).

Em relacaao afogament@ sua definicdo refsgeao processo de sentir
dificuldades peatorias devido a imersaomsdaomm liquido (OMS, 2014). Quando este processo resu
em morté,classificado como "fatal"; ergueset@, vitima sobrevidesignadde "ndo fatal".

Eimportante destaqps, nas estatisticas sobre afogamentos, o nimero de hospitalizacdes é 2 a 3 ve:
do que as taxas de afogamentos fatait,Aiadanta@o € totalmente compreemgidcto naqueles

gue sofrem um afogamento nd@atdlo necessitam de inteerdag@n como nadadahadores

ou cuidados hospitalares.
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A falta de evidéncias-sggvem parte, a ética da pesquisa, poi
necessario expor as criansimcdes de risco e spass obter
resultdos conclusivos. No engahgpraticas sdo rejeitadas ps
comissOes éticgae protegem a integridade da vida humana.

E fudamental que G
profissionais do analait
educagdo aquatica att

de forma ética e
responsavel em todog
momentos.

Opropdsitaeste posicionamento € informar a sociedade, 0s |
aquaticos e os gestores das instalacées que qualquer prog
para criancagve priorizar a seguranca fisica, emociondé e
crianga, evitando préaticas que coloqguem em risestarseu bem

Aaprendizagelacompeténciaquatica importante, mas deve ser
: feita de uma forma segura e sensivel ao deseatevolvimento
Agriancas, por natureza, criancaN&o existe uma soluc&o Unica para prevenir o afogament

SR CEREENICRUTIEE). ¢ 5 responsabilideeeai sobres adultosys profissionais e
USINERCNEERIE R RILGEROIN  como 0 aprendiz interpagtbiente agigéno seu conjunto

tomam decisdes, fammom a
SCINVEEORRER MRS HICIER nscrever uma criamga programa que prometdattina
SENRECEIERRENEECRBIIEY prova de afogamenpotie ser tentador, mas é importante

0 medo geralmente esta pres gt T e

maneiras suptll e nao t~ende " completamente
obstaculo a agéo. risco  de

0]

afogamento. A segusngambientes aquati
depende de varios fatores, incluindo a s
adequada, a existéncia de barreiras
restritivas, a formagdo em competéncias &

e a compreensdo dos riscos associados \ A
crianga como do adulto responsavel. -
Basandenosno Artigo 4 @arta da Conferénc 4

em Melbourne, que afirma que "os organiza.
animadores de atividades aglét@asrejeitgualquer
pedagogia baseada na violéncrecondicionamento das
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criangasDevem promover um sentimento de seguranga e cosfi@ncaj@sieriangas a explorar
livremente meicaquatict

AAssociacdo Ibedmericana de Educacaatisgu Especial e HidrotarédIDEApresenta esta
posicionameatoalizada com o objetivo de orientar familias e profissionais sobre programas aquati
criangas de 4 meses a 6 anos diesticindo a importancia de uma perspetiva multidimensional ¢
competéncia aquatica e ssitleake de atualizacdo continua dos programas para garantir a segurang
desenvolvimento integral das criancas. Estadstumeento fornece uma base sdlida para a promocao
de préaticas educatsegguras, inclusivas e respsitadoeambierdguéico, beneficiando assim o
desenvolvimento e eesandas criangas em todo o mundo.
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.)jetivo das atividades aquaticas na infancia

fundamentais, abordando mdultiplos aspetaifabetimagaoutica, a
prevencao de afogameateducacdo ambiental (Figura 1HRoNS
MorenMueia, 2023).0lstdo sO perndigsfrutar dexperiénciaguaticas
de maneira mais habil e sem@sdambém proradvenestar geral de

o © o
o °®
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N °
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Durantaeinfanciafase importante de crescimento e descoberta, a @grsgperm#gdo do mundo e
aprende a interagir com ele de manelrasssyeke® nasuas experiéncias. Por conseguinte, € essencial
proporcionar o acesso a uma variedade de oportunidades enriquecedoras e positivas.

A participagdo em programas aquaticos durante a infancia estabelece as bases para que as crian
atividades adoas mais espeagino futuro, ao mesmodampesenvolvem uma conexao emocional
com aneicaquatico. A qualidade destas experiéncias influencia significativamente as fases postel
desenvolvimento.

Oobjetivoslestas atividades materisbzam trés dimensdesraitaionadas:

1 Alfabetizacdaquaticaesta dimenséo, integraddfatsetizacdootora, giendelesenvolver um
conjunto de 15 competéncias aquaticas essenciais para interagir com ohagil@dadmatico com
seguranca. Além de potenciar o desenvolvimento motor, esta dimenséo € influenciada pelas
caracteristicas individuaisextosnde aprendizagem.

1 Prevencéao do afogamesta dimenséo, incorporada nas praticas def =5l =]
alfabetizacaquaticanplica transferéncia de conhecimentos e estao intrinsecame
habilidadesira situacdesis Além de fortalecer os aspetos cognit relacionados e séao
socieafetivos, @stimensédo téamtaim pappteventivo coraativo, essenciais na elabora
ensinangwevenir em situacdes de risco e como agir nas mesmis eish siele[ iz ER ol o6
Reconhecer a necessidade de supervisdo de adultos faz parte § e EEREE e

1 Educacdo ambiergsla dimens&o promove o conhecimento e a p especificos.
do meiambientaquatico, fomentando atitudesipentais e emocoes
positivas em relacdo a natureza. Através desta dimeeséazepracura
realidade dosldentes aquaticos naturgasogoansade piscinas e promover praticas educativas em
contextagais, priorizando sempre a sedaE@EEa.

A aprendizagem neste contexto ndo se limita ao conhecimento tedérico, mas engloba também o des
de competéncias praticas e aitogemocionais. Umea que as interacdes variam consoante as
condicdes contextuais e a idade da crianca, é fundamental compreender que a sua natureza e»
tendéncia para interagfes imprevisiveisabeEydagans flexiveis e adaptativas

14
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Osobjetivos daleclaracdgara uma educagdo aquatica
respeitosa na infancia sao:

1 Estabelecer padrdes e praticas educaf

AQUATICA

2024 O
®e

respeitosas:proporcionar orientacao
recomendacoes para o desenvolvig
de programas e atividades educz®

na agua que sejam sensivei \ ‘ ,
necessidades |nd|V|dua|s

criangas e respeitem a ¢
integridade fisica, emocir
e cultural.

Promover o]
desenvolvimentotegral:
favorecerdesenvolvime
fisico, cognitivo, emociol
social das criancas atra

de experiéncias positivas
variadas no meio aquat
respeitando a individualidade
cada um.

Promover a inclusdo e a equida
garantir que todas as asang
independentemente do seu nivel funci experiéncia ou
condicao socioeconomica, tenham acesso a oportunidades de ethicpeiio stmiticdo
profissionais qualificados, respeito pelos ritmos individuais, eleic&cedacattanmitgidas

no aluno

Promover a seguranca na @gei@ndgarantir que as criancas awlquinepeténcias aquaticas
preventivas de forma segura e gradual, reduzindo assim o risco de lesbes e afogamentos.

Incutir respeito pelo meio ambiem@Endpromover atitudes e comportamentos que incentivem o

cuiddo e a preservacéo dos coagosdeem corsersibdacadpan importancia da conservacao
dos ecossistemas aquaticos.

Contribuir para a criacdo de politicas pdbelieader a inclusdoutzaedo aquatica respeitosa nas
politicas publicas relacionadasrféntja educacdo, a seguranpaieambiente, a nivel local,
nacional e internacional.

Sensibilizar a comunidadacaospais, cuidadores, educadores, autoridades e a sociedade em ge

sobre a importanciauni® educagdo aquatica respe#ftados®u impacto no-dstam e

15
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desenvolvimemioetapa infantil e ao longo do ciclo vita

A declaracao
por uma educacao aquati
respeitosa na infancia, ac
estabelecer objetivos claro
especificos, pode servir d
referéncia para orieagées e
politicas que promovam pra
educativas seguras, inclusi
espeitosas no ambiente &

16
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senvolvimento infantil e direitos da crianca

Se nos perguntarmos quaisredpoasabilidades de um, ljedmle parecer estranho, uma vez que
realmente ndo ha responsabilidades do bebé. O seu principal objetivo ésaessatistiEzamaslver
suas necessidades basicas. O que acontece durante esta fase sdo processos naturais de deser
cuicdos prestados por quem cuida dele, uma vez que o0 bepgaamédasnfodiEnt=pacidade

para tomar decisdes otoagiconsciéncia e intencionalatdale seu estado de desenvolvimento

Nest sentido, quedadodevem ser garantidos aeéldtecuidador durante a primeira infancia?

1 Nutricdogarantir um conjunto de alimentos e aptopnigsos a etapa e idade do bebé/crianca.

1 Sonoproporcionar um contexto favoravel para um sordeteamqalg@ra doerrestar e
desenvolvimento.

1 Comunicacadisponibilidapgara observar, escutar, compreender @ atendssidades do bebé,
pois ele expreasee comuni@s, numa etapa inatralyés do choro e/dealizacoes.

1 Desenvolvimento fisgeraum ambiente estimulante e adequadprapidianienaretividades
guancluamtoquepalato e acdes motoras, coraonadaejgatinhar.

1 Conexéao e vincalinseguiim estado de presenca e atencatvguénalo contacto fisisoa,
abracos, sorrisos e atengdo as necessidades fisicas e emocionais.

1 Estimulacéo e interagioporcionanwambiente estimulante para promover o desenvolvimento mot
cognitiyeemocionalsociahinda que ndo seja necessarn#palacd8aoetgpor parte dadultos,
devem ser oferecidas oportunidades de exploragcdo em contextos variados. O ambiente ag
particular, oferece beneficios significativos, uma vez que os seres humanos ndo nascem adaptz

Se um prograaqaato é&oncebidegundama perspetiva pedagdgica, ha muitos beneficios para o bet
em termos de desenvolvimento motor, percecao visual e flexibilidade ¢egistmae $tadestanto
gueapresentam limitacdes pedagodgicas para afirmar que o deserielcinaegdepende
exclusivamente degtteracdo com o meio aqu&stos et al., 2023).

Para respeitadesenvolvimento infa@ntihprescindidel compreen@ediferenciar dois conceitos:
autonomia e responsabilidade.

A autonomigferese a capacidade de agir e tomar dedisdra independente (semcajuda)

resposta a necessidadedajl@acao a diferentegextos. Para se ser autonomo é fuadamental
autorregulagdesta centrada na liberdade {Regja® Ryan, 1985)sua veresponsabilidade

19
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definida como a capacidade de uma pessoa de agir moralmente (Escassemi®ad@ilas2001)

consequéncias dos seugatasabilidade envolve tanto competéncias cognitivas quanto a capacida
avaliar os becieB e maleficios de uma acédo, o que a torna inaplicavel a criancanotarase sensoric
Neste contexto, a responsabilidade adquire um valor educativo significativo (Diez & Sousa, 2008).

Nos programas educativos presecaggaduatonquista de autonomia no meio agqudtedanto

estando é sinbnimo de segur@Bgaorquidio € expectavel que uma crianga, muito menos um bebé, sai
ou possa atuar adequadamente numa situa¢iaytier i$c., 2020)entanto, € frequesiee
observavel que junto com a pragressivaia da crianacenteracdo com o meio aquetido relaxa

a sua atencao na supervisaoaiordautonomia ndo esta diretamente acompanhada de responsabilid
Masamais existira leié ou cr@@nque se afogue se existir um adulto presente.

Para que as criangas comecem a assumir responsabilidades progressivamente, € necessario que
a capacidade compreender e cumprir algumas instu¢éesfas corajada desus cuidadores,

com base nas teorias de Piaget. Este processo de aprendizagem progressiva € ajustado a idade.
caracteristicas individuais da crianca, e é influenciado por efeitos culturais e expectativas familic
sugere a teoria delBea. A partir dos 3 anos, explorar tarefas simples pode ser benéfico para o suces
de uma crianca na escola,balhdr@ nos relacionamentostigéstede experiéncigssecem
oportunidades de desenvolvimento, mas néo incluensbhigidsgtesaleu autocuidado responsavel

Tabela 1. Algumas referéncias de responsabilidades na fase infantil.

0-2 anos 2-3 anos 35 anos
N&o tém responsabilidades | As responsabilidades s&o simg Tém responsabilidades simpl
especificas, ttm necessidade propostas, com orientacao dos| executam tarefas simples imif
devem ser atendidas por adu| adultos responsaveis. 0 quebservanoseu ambiente
responsaveigaa além disso
garantseguranca meio

ambiente
Exemplasecessidades basical Exemplos: arrumar brinquedos| Exemplos: vestir, colocar agu
como comer, doentambém a por a mesa. flores.

garantir a seguramcaeio
ambientesseguradas por adul
responsaveis.

20
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E essencial permitiagu&nca construa as suas estruturas internas ao longo do tempo. O desenvol
do cortex cerebiatiéspensapalra as faculdades o@pjipercecdo e consci@uagate do cortex
desenvobkge ao seu proprio ritmo, devido a maturagétadas €gnitivas, sendo este um processo
gradual (Singer, 22@8Yontribuird, pouco a pouco, para uma maior autonomia

. gleitos das criancas

Odlireitos dariancdoram definidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas (UNICEF, 2019) num ac
varios paises. Como podemosadaptato em conta o proposito do desenvolvimento da competér
aquatica ao longo da vida?

1 Nadiscriminacatndas as criancas téireto de participar em programas aquaticos que respeitem :
sua individualidade, independentemente da sua condicao social, religiosa, econémica ou funcio

1 Interesse superior ddanca:as praticas educativas em ambientes aquaticos devem respeitar
integridade fisica, psicolégica e emocional da crianca, proporcionando beneficios para o desel
da competéncia aquatica.

1 Cumprimento dos direitosoordenacdo das instalacbes aquaticas deve supervisionar as prati
educativas para promoverastae e 0 desenvolvimento dos participantes.

21
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1 Educacédo paren&lmportante fornecer as familias informa
sobre o desenvolvimento infantil, a seguranca e as coj
aquaticas, bem como oportunidades para deg
competéncias parentais num ambiente seguro.

1 Sobrevivéncia e desenvolvimamia:vez que Q
ambiete aquatico € inerentemente perigoso
desenvolver a competéncia aquatica ao lo
para abordar esta multidimensionalidade
Pinto & Moréviarcia, 2023) de acordo c¢
desenvolvimento, experiéncia e maturacao.

1 Responsabilidade ptak durante as aulas
atividadeaquatica os adultos devem ser inst
sobre préticas de seguranca e preveng
afogamenta@simportancia de barreiras fisicas resty
e supervisdo adequada, dadas as acgbes impreV
crianga e a dirdado ambiente aquético.

1 Protecéo camta violéncias praticas educativas devem obed€
regras rigidas que priorizem a seguranca fisica, psicolégica e emocional da crian¢a, sem justifi
da crianga por qualquer motivo.

1 Acesso a educagaahs as criancas tém o direito de desenvolver competéncias aquaticas num am
educativo saudavel, com profissionais competentes e comprometidos com a integridade fisica,
psicoldgica dos seus alunos.

1 Experiéncia, brincadeira e interasa@riancas devem ter
oportunidade de experimentar, brincar e socializar
ambientes seguros que promovam valores éticos, As praticas educativa
mutuo, justica e diverssdad. saudavejsositivas e construtivi

sé&o uma necessidade e um dire
Estes direitostiganse a ajudar o/a aludesgnvolver todo o mundo. S6 quem esta |

sua autonomia assumirresponsabilidades pess informado pode HegRara aprenc
contribuindmara o beestar pessoal e social go di de forma significativa, é crucia
tempo. Acreditamos qaenesitalidade contédbpara acesso a praticas informada:
abordar os prods dafogamenta escalanundial baseadas em evidéncia, facilitac
comecgando pelassas comunidades locais e aula pessoas competidas com o se
prépridesenvolvimento
pessoal.
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usou negligénaraantil

Este € um tema sensivel que envolve o uso de termos forteg £
0 que acontece em alguns programas aquaticos de forma/ 4
em situacdes educacionais especificas pode ser claabifisa
ou negligéncia infafthbela Embornaossa néo ter sido feito ¢
intencao de prejudicaanca, o0 comportamento do adulse dies
interacd8uabitual e desejavel com ym tpeb@ode causar danos
ou potenciais a saude e ao desenvolvimento da crianca (Glas®
incidentes sasatiradogpor adultos, homens ou mulheres,
considerados evitaveis (Glaser, 2000).

Tabela 2. Sistema adaptado de classificacdo de abuso (Zeanah & Humphreys, 2018).

Abustisico Quando um adulto responsavel inflige danos ftsianga (g
meios ndo acidentais.

Negligéndizicéfalta de Quando um adulto responsavel nao exerce um gral
assisténcia cuidado na satisfacéo das necessidades fisicas da cria|
vestuario, habitacao, higiene, cuidados médicos).

Negligéncia/falta de supervi§ Quando um adulto responsavel ndo toma as precaucof
para garantir a seguranca adequada (superviséo
ambientes seguros), quer a crianca esteja dentro ou
dependendo das necessidades esnecamalesenvolvim
particulares da crianca.

Mattratoemocional Quando um cuidador adulto frustra persistente ou extr
necessidades emocionais basicas da crianca. Isto tamh
parentais que sdo prejudiciais por serem irzsEmMSadis
desenvolvimento da crianga, incluindo seguranca
acolhimento familiar e autoestima, e autonomia adequg

Nota: Cumpre uma classificacdo de gravidade para cada tipo de abuso. O sexual nao foi incluido
esta dacordeom o objetivo do documento.
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Como podemos avaliar as decisdes pedagogicas de um adulto,
mulher, que opta por continuar com a instrugdo de um bebé
para flutuar sozinho na dgua apesar do seu choro?

Como podemos julgdecasdes pedagogicas de um g
homem ou mulher, que persiste em ensinar uma

E necessario reconhecer as diferencas claras
entre praticas educativas respeitosas e
abusivas onegligentesuma vez que
essas situacdes podem  afetar
profundamente o desenvolvimento
cognitivo, seeimocional, linguistico

e neurobiologico das criancas, sendo
as consequéncias na saude mental
especialmente preocupantes (Zeanah
ou Humphreys,  2018). s Essa
repercussdes ndo se limitam & infancia e
podem afetar a vida adulta (Cicchetti &
Toth, 1995; Glaser, 2000).

N&o existem orientacdes especificas para o
ensino no meio aquatico, nem programas
especificos para garantir que o afogamento seja
evitaddAfirma que um programa aquatico previne o
afogamento é tao ilusério quantwaafjue a obtencao

da carta de conduggopante evitar acidentes de trar@ito
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Organizacdo Mundial de(3al@afatizaras
barreiragle protecdo, a supervisao constante de

por profissionais o desenvolvimento de
competéncias aquaticas que incluem

menos de 5 anos de
idade, sendo
muito
provavel que
esta estatistica se replique no
aquatico. Aulnerabilidade da
desenvolvimento precoce
vidaressalta a portancia de
um posicionamento clar,
preciso como este, ond
reconhece a necessidadt
aplicar os conhecimentos
ciéncia do desenvolvimen
protecdo e bestar infantil
(Center of Developing C
2016). Os adultos tém
recursos para teuefendese
bebés e criancas é necessd
garantir uma premissa inegavel: de¥
ser cuidados e respeitados por aa.

27

que existe sdo praticas educativas que promovam maiol
seguranca na interacdo com a 4gua, sem comprometer o ber
estar ou o desenvolvimento do aluno, seja qual for a su:
idade. Por esta razdo, as recomendacbes da

adultos, os ambientes aquaticos supervisionados
aprendizagem de comportamentos de segurancga.

E um facto que a maioria dos casos de abuso,
amplamente conhecidos, ocorrem em criangas com
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diretos ou profissiothadsnbito aquético

Na procude maio
seguranca aquatica, ne
€ permitido. Nao é o beb
crianca que deve adsetas
necessidades do adulto,

0 adulto quem deve resp

zelar pelos superiores

interesses destes seres
desenvolvimento e for
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.mporténcia daculacao

Ovinculestabelecido nos primeiros anos dewides cuidadores
primarios é fundamental para o desenvolvimento infantil,
influencian@on grande medid@da emocional, cognitiva e
comportamental (Stinehart 6tL.2)., @ comportamento de
vinculacacaracterizee pelprocurale proximidade por

parte do ser dependéeltecriancajuando sente algum

tipo dedesconfortddor, medo, frio, fome). etc

- vinculacgmrque confia que esta sera capaz de aliviar o seu
desconforto e restaurar o seu equilibrio emocional (Figura 2
O circulo dimculacate Hoffman, Gooper, & Powell (2019)

baseise em 4 principioghave vinculacasegura,

regulacdo emocional, exploragacaedo de separafbes

- programa "Circulo de Seguranca para Méaes e Pais" é ur

- intervenc@ustentada @vidéncia cientifijce procura promover

uma vinculag@guraa parentalidade. Este prograrmsebas@imissa de que as criancas precisam do

apoio dedultogue as incentivem a explorar o mundo e as acolham quando regressam das suas a

mnaosconfiaveisabias, amorosas e seguras. Se ocandradns durante a infancia, o @iafaibmo

(Glaser, 2000),esefgtitos podenanifestazenas relacdes estabelecidas durante a adolescéncia e a idac

adulta (Levy & Orlans, 1998).

Existemuatro tipos de vinc@® tipo que se estabelece entre a crianca e o cuidador depende em g
parte de como o cuidador responde quando a cricasasssetrIGuEa estd ameacada (por exemplo,
guando esta emocionalmente perturbada ou assustada) (Benal 20@t)io Attesesvagem
modelos internos que influenciam a percecao da crianca sobre o seu valor e confiangca nos outro
dele (Myrick et al., 2014). O vinculo desempenha um papel crucial na capacidade de aprendizagel

1 Vinculo sego:o cuidador responde com sensibilidade e carinho, procurando treespeilizar o beb:
senteseseguro e camhe expressar as suas emuEgetivas, confiando que sera cuidado quando
precisar

1 Vinculo insegtewuitativo:o cuidador responde de firseasivel, rejeitandevitando as
necessidades do .b€béno resultado, o bebé evita procurar conforto junto do cuidador quandc
angustiado e pode minimizar as suas emocdes a sua frente.
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1 Vinculoinsegurgesistente:o cuidador responde com pouca recetividade, imprevisibilidade c
incoeréncia, levando a crian¢ca a demonstrar emsgims exiaenaa a atencao e vahdagio
do seu sentir

1 Vinculo insegtulesorganizadubservassecomportamentos aberrantes e atipicos que néo se limitan
aos momentos de stress do bebé/crianca.

Figur&. Circulo de seguranca/vinculagaitaatendendo as necessidades da crianca (adaptado de
Hoffman, Gooper, & Powell, 2019).

_ * Me observes.
Eu preciso » Me admires.
que tu... *+ Me ajudes.
) * Te divirtas comigo.

Eupreciso  Apoies a minha
que tu... exploragdo.

* Me protejas.
* Me animes.
* Me ajudes a organizar os
meus sentimentos.

Eu preciso
quetu...

Eupreciso  Me acolhas de
que tu... bragos abertos.

Qual o papel social do profissional aquético? Que tipo de vin
que estabelecam os alunos? Que efeito tém os comporiz
educativos abusivos ou pouco saudaveis no deseny

De acordo com 8
teoriale Bowlby,
os bebés nascem cor

autoimagem do aluno, a curto e longo prazo? condutas de vinculaca
o L ] o destinadas a assegura
Durante a infanciauatadoreprincipaisao os pais, avos, irn proximidade as figuray
mais velhos, etc. A medida que nos desenvoleempandetro s ere e TN |
de relacd@ssumem papéisfigiera de vinculagéioporcionandc & Mikulincer, 2009

seguranca e apoio (Shaver & Mikulincer, 2009).

Segundo uma perspeauaobiologic os sinaisambientais desidadores sdo cruciais para o
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desenvolviment@rganizagdo dos sistemasamreuwturante os
primeiros anos de vida (Friend, 2012). Quando os
respondem adequadamente aos estados fisicos e erg
crianga e interagafietivamente com @esnovee a
regulacdo emocional e a conexéo interpessoal
(Friend, 2012; Meyer et al.,, 2013). Essas
contribuem para a formagédo de conex@éesae
desenvolvimento do circuito do sistema
fundamégispara processar interagdes sociais,
emocodes e gerenciar o estresse (Friend, 2012

E responsabilidade o
_ profissional aquatica
CICCRRENEOIEE,  quem as familias confia
SNERICNEIRSCEINEIE,  cuidado o8 seus  filhos,
CENICEINEREETEICISEERE)  estabelecer relaces afetivas (4
CUERRRENEEEIECR bromovam a seguranca e-@staem
SCINENEERENBE NN §as criancas no ambiente aquético. EStH
WERCEWEIEWEEN  e|acGes influenciardo a forma comngas seirelacionam com a agua,
(Scales & Scales, sua competéncia aquatigs também a faonz se veem e realizam o
seu discurso intespraticas educativas devem respeitar as necessidade
fisicas, emocionais e cognitivas do aluno, evitando qualquer forma de n

tratos ou coercéo.

Aprendérum processo que reqogromiseanotivacamas os bebés ndo conseguerstsdipto
decompromisso sentido cognitivo. No enteelégda afetivque estabelecem com o profissional
aquatico condiciona a sua vontade de participar ativamente no processo de aprendizagem. Por iss:
que os profissionais aquaticos sejam sensiveis as necessidades emocionais das criancas e €
relacOade confianpara que a aprendizagem possa acontecer e consequentemente possa existir un
seguranga nos contextos aguaticos

33




EDUGACION
AGUATICA

EDUCAS; AQUATICA (8
RESPEITOSA =%
« Infancia

2024

Oprofissional aquéatibesempenha um papel decisivo na forieagéis de
seguros e saudaveisn as criangas no meidtieo. Estas relacdes
afetam ndo s6 a competéncia aquatica das criangas, mas também o
desenvolvimento emocional e social a longo prazo. E essencial qu
profissionais aquéticos tenham consciéncia do seu papel na vic
das criancas e se esforceonpbuir relacdes baseadas no

respeitma confianga e no cuidadq sitioca prevencao

do afogamentoa consequéncia natural de um processo de

aprendizagem positivo, participativo e evolutivo.
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