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JOGO NAS ONDAS E COMPETENCIA AQUATICA
NA INFANCIA

Daniel Fajardo Corales e Ana Ortiz Oljivar

A educacao aquatica influencia a relacao do individuo com o meio
aquatico, pelo que é importante considerar os factores de contexto e
socioculturais de cada local, aproximando a aprendizagem da realidade.
E importante utilizar os recursos naturais acessiveis e envolver o aluno
no processo de desenvolvimento das suas competéncias aquaticas. O
jogo é uma ferramenta valiosa para uma aprendizagem significativa.

Introducao

O jogo é uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento integral das criancas. Em
particular, o jogo com a agua oferece a
possibilidade de explorar e expressar diferentes
emocoes, para além de promover uma
aprendizagem motora significativa.

Através do jogo com as ondas, a que chamamos
He'e Nalu, é possivel acompanhar as criancas
no processo de vinculacdo com o meio aquatico
e o seu ambiente natural, dando-lhes a
oportunidade de experimentar diferentes
situacdes e emocdes que ndo sé contribuem
para as suas competéncias aquaticas, como também constroem a sua personalidade,
caracter e valores.

Este recurso apresenta uma experiéncia educativa realizada na zona costeira do estado
de Rocha, no Uruguai, com um grupo de 10 criancas com idades entre os 4 e os 6 anos.
Uma atividade aquatica na natureza, vulgarmente conhecida como surf, pode tornar-se
uma experiéncia Unica e transcendental para o desenvolvimento bio-psico-social das
criancas.

Através do jogo com as ondas, que pode servir de base ao surf, sio abordadas as
competéncias aquaticas na infancia. O objetivo é fornecer ferramentas praticas e apoiar
processos educativos que aproximem as criancas do ambiente aquatico natural de uma
forma segura, divertida e significativa. Para tal, optdmos por comecar com uma
apresentacao de conceitos-chave que orientam a metodologia e o desenvolvimento das
atividades.
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Conceitos chave
HEE NALU

Para compreender este conceito, é
necessario recuar no tempo e conhecer
um pouco da cultura havaiana. Segundo
Ariel Gonzales (1996), a cultura havaiana
nao desenvolveu a escrita, mas
desenvolveu um rico simbolismo
linguistico, oral e corporal. As histoérias e
cantos, conhecidos como haku meles e
mo'olelos, descrevem as particularidades
do seu povo, lideres e costumes. Alguns
termos da sua lingua tém multiplos
significados e a sua interpretacao varia
consoante o contexto. Por exemplo, he'e
pode ser interpretado como “passar do
estado sdlido para o liquido” ou também “deslizar como um liquido”, enquanto nalu se
refere a “espuma de uma onda” ou ao seu “movimento ondulante” (Gonzalez, 1996).

O He'e Nalu era um movimento ludico praticado ndo sé pelo seu potencial de auto-
gratificacdo e de mobilizacdo coletiva, mas também porque transmitia subjetivamente
0 Amago da cosmogonia austronésica: vivemos num universo ondulante, rodeado de
agua cheia de vida. Somos um so6 e fazemos parte da Ohana, a familia cosmica (Ariel
Gonzélez, 2021).

Segundo Francisco Arana (2012), a origem do surf é complexa. Existem documentos
que revelam a sua existéncia ha centenas de anos em ilhas polinésias como o Taiti, Nova
Zelandia, Rapa Nui, Samoa, Tonga, entre outras, embora a sua presenca também tenha
sido registada em locais fora do complexo polinésio, como a Africa Ocidental e o Peru.
No entanto, sabe-se que a cultura e o desenvolvimento do surf tém origens havaianas.
Nalu, para os havaianos, significa surf, e Papa He'e Nalu é a prancha de surf. Deslizar
sobre as ondas é uma tradicdo do povo havaiano, que ja utilizava pranchas feitas de
madeiras indigenas como a Ulu (fruta-pao), a Koa (acacia) e a Wili Wili (drvore de coral
havaiana) (Arafa, 2007).

Na perspetiva de Gonzalez e Arafna, He'e Nalu pode ser definido como “deslizar sobre
as ondas”, uma pratica ancestral que constitui uma forma de conhecimento,
espiritualidade e ligacdo ao oceano. Trata-se de uma meméria cultural viva que articula
corpo, natureza e espiritualidade, contrastando com as formas contemporaneas de surf
desnaturalizadas e comercializadas.

Educacao ambiental

A educacao ambiental € uma ferramenta pedagodgica, ética e politica que visa a
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construcao de valores, conhecimentos e atitudes que possibilitem avancar em direcao
ao desenvolvimento sustentavel e a uma melhor qualidade de vida baseada na
equidade, justica social e respeito a diversidade biolégica e cultural. A educacao
ambiental promove a construcao de um saber ambiental que resgata, constroéi e propde
formas adequadas de relacionamento entre a sociedade e a natureza contextualizadas
em cada territério, numa perspetiva que vai do local ao global em ambos os sentidos. A
educacdao ambiental integra uma combinacao de diversos conhecimentos e saberes
académicos e populares (PLANEA, 2014).

Este processo procura resgatar a cultura oceanica e jogar com as ondas a partir do He'e
Nalu. Através da educacdao ambiental e aquatica, desenvolve-se uma metodologia que
acompanha o processo de vinculacdo com o meio ambiente e o meio aquatico, tendo
em consideracdo o papel do jogo, as experiéncias em ambiente natural e as emocodes
vividas.

E essencial pensar em dindmicas que integrem os elementos do ecossistema costeiro-
marinho em que as pessoas se encontram. Pode acontecer que, em certas regides do
mundo, a zona costeira seja constituida por dunas e noutras por falésias, que a agua
seja sempre fria ou que mude de temperatura nas diferentes estacdes do ano, que exista
uma determinada fauna e flora, etc. Se ndo houver oportunidades de interagir com o
meio ambiente, podem ser utilizados instrumentos de observacao, como cartées com
imagens representativas, videos, sons, brinquedos, entre outros, para aprender,
partilhar informacoes, curiosidades e promover a observacao do meio ambiente.

Metodologia

Neste projeto, os jogos e os contos motores sao
as principais ferramentas pedagoégicas utilizadas
para abordar os diferentes conteldos a serem
trabalhados. Em cada aula, predominard uma
dimensao da competéncia aquatica em particular:
a alfabetizacdo aquatica, a prevencdo do
afogamento ou a educacdo ambiental (Fonseca
Pinto & Moreno-Murcia, 2023), mas ainda assim
as outras duas estardo indiretamente em
interacdo, devido as suas carateristicas
indissociaveis e porque se considera a crianca
como um ser bio-psico-social e a sua
aprendizagem holistica num determinado contexto.

As atividades sao adaptadas ao ritmo das criancas e do mar. Normalmente a aula tem a
duracio de 1 hora, e embora haja uma certa estimativa de tempo para cada parte (parte
inicial 10 min, parte central 40 min e parte final 10 min), a duracdo é distribuida de
acordo com o que as criangas vivenciam e o que o ambiente propde. O ambiente natural
tem um ritmo particular, muito diferente de uma sala de aula ou de uma piscina, por isso
€ importante conectar e fluir com ele.
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Comecarda com propostas inclusivas, contemplando a crianca como um todo,
estabelecendo espacos de desenvolvimento aquatico onde as criancas evoluem ao seu
proprio ritmo de forma natural, do mais simples ao mais complexo, promovendo a sua
autonomia e seguranca (Moreno-Murica & Ruiz Perez, 2020).

Algumas criancas que participam neste processo podem ter uma ligacao anterior ao

ambiente aquatico, pelo que o ritmo de aprendizagem pode ser mais rapido, mas deve
ter-se em conta que para muitas sera a sua primeira experiéncia aquatica.

Principios aula segura e motivante

Apresentamos em seguida alguns principios-chave para o desenvolvimento de praticas
seguras, desafiantes e entusiasmantes (Figura 1).

Materiais

Os materiais sao varidveis em funcdo do objetivo da sessdo e das carateristicas
ambientais do momento.

Toldo ou guarda-sol.

Pranchas de surf concebidas para uma aprendizagem segura (tamanho e
flutuabilidade que geram estabilidade e facilidade, material de superficie macio e
quilhas).

Leash em perfeito estado (corda de seguranca).

Coletes salva-vidas confortaveis e adequados a idade e ao tamanho.

Uma bandeira vermelha, uma bandeira amarela e uma bandeira verde.

Uma vara, de preferéncia de origem natural (cana de bambu ou vara de madeira).
Corda ou cabo.
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Figura 1. Principios chave do planeamento das sessdes praticas.
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Verificar a previsio da =,
ondulagdo, da marg, do venta 9‘3%
e do tempo no dia anterior. "V;-!._
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Escolfer uma praia amigdvel: Praia com
zona de primeira ondulagio (espuma na
costa), inclinagdo suave, com pouca ouw
nenhuma corrente lateral & nenhuma
corrente de retorno.

A aula deve ser dada numa altura do dia em
gue a temperatura ambiente seja a melhor
para gue as criangas mantenham a sua
temperatura corporal durante mais tempo.

Escolher o conteddo {tipo de aula) que serd
mais benéfico: Tendo em consideragdo as
informactes necessarias sobre a dinfmica
costeira & as condigdes do dia, para
escolher o tipo de aula a efetuar.

Organizar momentos
pare partilhar os objetivos da sescio
e eonhecimentos da sessdo.

Proposta de atividades

Conhecer a dindmica costeira da praia:
Carateristicas como o5 bancos de areia se
formam, as zonas rochosas, a mare baba e

alta, os canais de corrente, a forma como os

wentos afetam a praia, as 20nas com residuos
ou ronas contaminadas, entre outros factores.

Escolhier uma praia com servigo de
nadador-salvador: Realizar a aula na
sua zona de acdo e durante o hordrio
de seryico,

2
)
[ = CMerificar se os materiais a
E‘?J utilizar estio em dptimas
;3# condigdes.

Um professor
responsdvel por cadza 3
criangas.
Fovel

Durante as aulas que incluem deslizar sobre as
ondas, cada crianga que entra na dgua deve ser
acompanhada por um professar. No caso das
criangas estarem fora da dgua, deve ser designado
um responsdvel para garantir @ sua seguranga e
encorajar um espago de exploragde a beirz-marn

E importante ter uma
zona de sombra: as
criangas s3a sensiveis
aos raios UV

E importante gue a familia acompanhe o processo.
ho momento da aulz devem manter-se afastados e observar
a distincia, para n3o interferir no desenvolvimento das
atividades. Poderdo existir excepges caso a crianga
necessite de um apoic mais proximo do cuidader durante as
primeiras aulas.

Com base nos principios e conceitos-chave acima referidos, sao partilhadas as seguintes

atividades:

Aula com predominancia da dimensao Prevencao do Afogamento

Esta aula aborda a Prevencio de Afogamentos - Area Cognitiva (Saber). Sao conhecidos
os grandes riscos que envolvem as atividades aquaticas na infancia, e mais ainda quando
se estd a iniciar a familiarizacado com este meio. O meio aquatico costeiro tem fatores
naturais que, se nao forem compreendidos e se nao souberem como agir perante os
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mesmos, podem ser grandes inimigos, provocando acidentes fatais. Por isso, é de
extrema importancia abordar a prevencao desde a infancia e envolver as familias neste

processo.

Grupo: Criancas que frequentam a escola de surf.
Contexto: Aula de vinculacdo com o ambiente costeiro-marinho e iniciacdo ao jogo nas ondas.
Duracao total da sessdo: 60 minutos
Objetivos

Desenvolver uma abordagem cuidada e inclusiva no meio aquatico costeiro.

Aprender de forma simplificada a linguagem de prevencao utilizada pelos nadadores-salvadores.
Educar as familias sobre a importancia da presenca ativa durante as brincadeiras na agua e nas
ondas para prevenir o afogamento.

N‘.’”."e & Desenvolvimento Materiais Organizacao
atividade

Parte Inicial

Boas vindas e roda
de interacao

Tempo
aproximado
10 minutos

Convidar a encontrarem-se perto de um local
na praia que seja inseguro e arriscado (zona
rochosa, 4gua a correr para a praia, construcdo
humana, etc.).

Falar sobre esse local, quais os riscos que
pensam que tem e se podemos usufruir dele
de alguma forma.

Salientar a importancia de estarem sempre
acompanhados por um adulto responsavel e
do olhar atento dos nadadores-salvadores.

Parte Central

Jogo

“Semaforo

costeiro”

Tempo
aproximado

35 minutos

Formar uma fila paralela ao mar e avancar
juntos (agarrados a uma corda) com o objetivo
de chegar ao semaforo (professor). Podem
avancar quando o semaforo nao estiver a olhar
para eles (de costas), mas quando se ele virar,
terdo de parar e por-se de cécoras.

Variante 1: Incluir as bandeiras vermelhas,
amarelas e verdes. Isto introduz a linguagem
das bandeiras utilizadas pelos nadadores-
salvadores.stsVermelho: devem parar porque
pode haver risco. &Amarelo: deslocar
lentamente com muito cuidado/cautela.
Verde: mover rapidamente porque ha pouco
risco.

Variante 2: Incluir uma vara comprida, de
preferéncia de origem natural. Esta vara
permitird que as criangcas se agarrem e se
desloguem para a frente em posicdo ventral,
executando batimento de pés. Esta posicao ira
gerar experiéncias de propulsido e imersao.
t»Se um participante, por inseguranca ou
medo, ndo quiser adotar esta posicao, pode

Fila paralela ao
mar

Corda ou

cabo

1 bandeira
vermelha
1 bandeira
amarela
1 bandeira

verde
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fazé-lo de pé (os professores intervém para Cana de

criar um ambiente seguro e motivador para bambu,

que o) experimente). vara de
madeira,

Variante 3: As familias sdo convidadas a outros.

participar no jogo e o momento sera

aproveitado para sensibilizar para a

importancia de estar a menos de um braco de

distancia das criancas e para o quanto isso

pode afetar as suas emocoes e a sua evolucao

aquatica.

Parte Final
Visita ao Visitar os nadadores-salvadores na praia para Fila de maos

NEGE [ & EI\Es[o)8 oS conhecer, pedir-lhes que digam de forma
local breve e simplificada quem sao, o que fazem e
para que servem as bandeiras (imagem 1 e 2
Tempo )kl

aproximado

15 minutos

dadas

Circulo

Aula com predominio da dimensao da Alfabetizacido Motora (saber-fazer).

Esta aula permite aos participantes experimentar diferentes formas de vinculacdo com
as ondas (em seguranca) utilizando pranchas de surf.

Grupo: Criancas que frequentam a escola de surf.
Contexto: Aula de vinculagdo com o ambiente costeiro-marinho e iniciacdo ao jogo nas ondas.

Duracao total da sessdo: 60 minutos

Objetivos

e Ensinar formas seguras de utilizacdo das pranchas de surf.

e Vivenciar situacoes de equilibrio, controlo da respiracao e gestao emocional através da ligacdo com
as ondas.
Iniciar uma atividade aquatica que promova a expressao corporal em total conexao com a natureza

Nome da atividade

Parte Inicial
Boas vindas e roda Perguntas prévias: Quem gosta de histoérias? Ja

de interacio ouviste a histéria dos animais surfistas? Eu
conto-vos!
Um velho pescador de La Coronilla (a localidade
“Animais surfistas” onde estas) chamado Carlitos (pescador local)

. que vive na praia de La Salinera (praia local onde
Tempo El O INE(N e realizam as aulas) contou-me que ha muitos
10 minutos anos encontrou 4 animais que vinham brincar
para o mar, eram eles a Dona Tartaruga, o
Pequeno Pinguim, o Lagarto Juancho e o Sal o
Lobito-Marino.

Este grupo de amigos desceu a praia e
encontrou 4 pranchas de surf solitarias na costa,
ficaram curiosos e comecaram a olhar para elas,
como viram que nao tinham dono pensaram que
a maré as tinha trazido de um sitio com muitas
ondas como o Havai ou o Peru (onde
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encontramos as origens de brincar com as
ondas).

O pequeno Pinguim lembrou-se de um filme
que tinha visto ha alguns dias, Os Reis das
Ondas, e convidou os seus amigos para
brincarem com estas pranchas. Cada um pegou
numa prancha e pensou numa forma de surfar a
onda (que tal irmos buscar a nossa prancha?).
Posicionem-se numa das pranchas que vao
formar uma ronda.

Parte Central

Jogo PARTE 1

Estas amigas comecaram a pensar em como
se poderiam utilizar mutuamente, a primeira
“Animais Surfistas” foi a Dona Tartaruga. Pensou em remar com
forca com as barbatanas (primeiro uma e
depois a outra) para que a onda a levasse
Tempo aproximado depressa e, quando a prancha ganhasse

40 minutos velocidade, ficasse como uma estatua.
Quando tentou, a sua remada ajudou-a
porque a espuma a empurrou, mas ao ficar
como estatua a onda enrolou-a.

PARTE 2

Depois foi a vez do Sal, o Lobo-marinho,
vendo que a remada da Dona Tartaruga
estava a resultar, comecou da mesma
maneira, mas quando a onda o apanhou,
decidiu levantar o peito e a cabeca para o
céu, esticando as barbatanas dianteiras. O
lobo-marinho, em vez de cair e rolar, deslizou
pela onda em direcdo a costa com grande
sucesso (figura 3)

PARTE 3

Lagarto Juancho adorou o que Sal fez,
remou como a sua amiga Dona Tartaruga,
mas decidiu deslizar sobre a onda a sua
maneira, ndo sé levantou a cabeca e o peito,
como também a barriga e as pernas. Foi para
a praia a grande velocidade.

PARTE 4

O Pequeno Pinguim estava muito contente
pelos seus amigos, estavam a ir muito bem, e
agora era a sua vez, remou como a sua amiga
Tartaruga, juntou os movimentos do Sal e do
Juancho, e finalmente decidiu dar um salto
alto e ALOHAAAA levantou-se na prancha e
foi para a costa, deslizando sobre a espuma.
Que grande onda do Pequeno Pinguim!

Atividade aquética - Surfar como na histéria.
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Propomos que experimentem as pranchas na
agua (junto a costa), que escolham como
deslizar sobre as ondas, recordando a Dona
Tortuga, o Ledo-marinho Sal, o Lagarto
Juancho e o Pequeno Pinguim (imagem 4).

Parte Final

Fim e registo da Imaginem-se a fazer a postura do animal da

dinamica historia de que gostaram.stristsPara tornar
esta atividade mais inclusiva, podem utilizar

Tempo aproximado imagens dos animais marinhos a fazer as

10 minutos posicoes que estdo a incentivar.

Aula com predominancia da dimensao de Educacao Ambiental

Esta aula aborda a Educacao Ambiental - Area Sécio-Afectiva (Saber ser, Saber estar)
para que as criancas comecem a conhecer como é constituida a zona costeira e qual a
importancia de cada elemento neste fragil ecossistema, tendo em conta que é
necessario conhecé-la para se relacionar com o meio ambiente e gerar um sentimento
de cuidado.

Grupo: Criancas que frequentam a escola de surf.

Contexto: Aula de vinculacdo com o ambiente costeiro-marinho e iniciacdo ao jogo nas ondas.
Duracio total da sessdo: 60 minutos

Objetivos

® Explorar os elementos da zona costeira para comecar a conhecé-la.

e Fazer amizade com a areia e o vento (elementos que por vezes geram rejeicao).
e Comecar a perceber que brincar com as ondas n3o depende apenas da ondulacdo (mas que ha
inimeros elementos da natureza que a influenciam).

Nome da atividade
Parte Inicial

Boas-vindas e ronda [l=glele]ajuge} numa duna abrigada do
de interacdo vento.strPerguntas desencadeadoras: Foste a
praia nestes dias? Como estd a dgua? Brincaste
com as ondas? Para além da agua e das ondas,
gue mais vés na praia?

“Os pequenos graos
de areia”

Se alguém disser areia, dunas, vento, etc.,
acreditamos na sua palavra e continuamos a
falar sobre o assunto. Perguntas seguintes:
Onde é que ha areia na praia? Porque é que
achas que ha areia debaixo de agua, mas
também ha areia onde jogamos aos castelos e
também nas dunas? Dizer de uma forma breve e
facil de compreender porque € que isto

Duracao
aproximada de 10
minutos

acontece.
Parte Central
Jogo Neste jogo, existem quatro personagens: granito

de areia, relva de desenho, vento e duna. O jogo
HOL o[ [U[ el =(Elel5  consiste em simular os graos de areia. Como é
de areia” gue eles formam as dunas.

Jogo nas ondas e competéncia aquatica na infancia
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Duracao Apresentacao das personagens:

aproximada de 40 Graos de areia: fazem-se como uma pequena

minutos bola e ficam parados no local, um
professor/instrutor assume o papel e
demonstra.

Vento: outro instrutor assume o papel do vento,
que finge ser o vento abrindo os bracos e
fazendo o som de sopro. Leva os graositos para
diferentes partes da praia (da 4gua para a praia
de baixo, depois para a praia de cima, para a
duna e finalmente de volta para a agua).

Erva de desenho: assume o papel de outro
instrutor, que participard quando os granitos
chegarem a duna. Esta erva vive nas dunas e sera
responsavel por abracar os grdos de areia para
formar a grande duna que serd a sua casa
(abraco em grupo na duna, e se se atreverem a
fazer uma duna/piramide entre elas).

Depois desta dinamica, sdo convidados a brincar
com as ondas, a saltar por cima delas, a passar
por baixo delas e a furar. Fugir da dgua para a
duna, transformar-se em grdos de areia e
regressar a agua.

Parte Final

Fecho e registo da Conversa sob o toldo perguntando aos
dindmica participantes se gostariam que os seus pais
brincassem e surfassem com eles numa aula
1 elerelelgerdlni=le el (onde a participacdo dos pais sera utilizada para
10 minutos realcar a importancia de estar perto das criancas
guando estas estao a brincar na agua).

Foto de grupo como uma duna e despedida.

E possivel ver algumas das atividades em: https://youtu.be/BYs1la-YiOs

Conclusao

O vinculo entre o jogo, o meio aquatico e a
natureza permite-nos imaginar e criar
experiéncias significativas que acompanham as
criancas no seu desenvolvimento integral.
Através do He‘e Nalu, cria-se um espaco onde
0 corpo, as emocbes e o ambiente se
entrelacam, gerando aprendizagens profundas
gue vao além das habilidades motoras e que
tocam também aspetos afetivos, simbdlicos e
espirituais.
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JATIVIDADES AQUATICAS

Partindo desta perspetiva, este recurso faz parte de uma proposta de educacao aquatica
inserida numa comunidade costeira, na qual o meio natural e o jogo se tornam aliados
pedagogicos. Longe das abordagens tradicionais centradas apenas na técnica ou no
desempenho, a educacao aquatica é aqui concebida como um processo de apropriacao
do ambiente, construindo seguranca, confianca e autonomia na agua, respeitando os
ritmos individuais e promovendo experiéncias de prazer, vivéncia e significado.

Cada jogo, histéria e dindmica concebida procura nao sé favorecer o desenvolvimento
das capacidades motoras, mas também alfabetizar as criancas no meio aquatico em
contextos reais, fomentando a sua capacidade de interpretar e responder as condicoes
do ambiente marinho, reconhecer riscos e agir de forma responsavel. Esta alfabetizacao
articula-se com conteldos de prevencao do afogamento e de educacdo ambiental, que
permitem compreender que brincar na dgua ndo é apenas uma questao recreativa, mas
também uma oportunidade para formar cidadaos conscientes, empaticos e atentos a
vida.

Recupera também o caracter ancestral e comunitario do surf, ndo como uma pratica
exclusivamente desportiva, mas como uma experiéncia que se liga a meméria cultural
da dgua e a uma forma de habitar o mundo em harmonia com a natureza. O He‘e Nalu,
entendido como uma cultura de deslizamento, convida-nos a fluir com o mar e com a
vida, e a reconhecer que fazemos parte de uma rede viva e ondulante de relacoes.

Em suma, brincar com as ondas torna-se uma porta de entrada para um processo de
aprendizagem vital: aprender a estar na dgua, na natureza e com os outros, com base
no prazer, na seguranca e no respeito. Uma oportunidade para educar criancas
sensiveis, curiosas, livres e ligadas ao seu ambiente.
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