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A existéncia de sessdes de estimulacdo aquatica para bebés sdao exigentes nas
condicdes necessarias a uma pratica segura. A temperatura ambiente e da agua,
a higiene do espaco, qualidade da agua, etc. nao pode ser deixada ao acaso.

Introducao

A temperatura do corpo humano é um
indicador vital de salude e mantém-se
dentro de um intervalo relativamente
pequeno devido a um processo designado
de termorregulacao.

A temperatura corporal média humana é
normalmente de 37°C (98,6°F). No
entanto, esta temperatura corporal normal
pode variar ligeiramente entre individuos e
dependendo de fatores como a idade, as
atividades fisicas realizadas ou o momento
do dia, podem variar entre os 36.5°C y
37°C. Isto também inclui os bebés, que da
mesma forma tendem a ter uma
temperatura ligeiramente superior.

Entre outras diferencas encontramos que, durante as manhas, a temperatura é mais
baixa alcancando o seu pico maximo a tarde/noite, ou em mulheres, em que a
temperatura depende dos processos hormonais.

Este recurso pedagégico pretende clarificar sobre as condicoes minimas e
regulamentares que todas as piscinas devem apresentar para poderem oferecer
programas de estimulacdo aquatica com bebés nos primeiros meses de vida.

Como se regula a temperatura (termorregulacao)?

O corpo humano tem mecanismos complexos para manter uma temperatura interna
constante, um processo conhecido de homeostase. O hipotalamo, uma pequena regiao
do cérebro situada por baixo do tadlamo e por cima do tronco encefalico, cuja funcao é
ser o “centro de controlo” de muitas funcdes corporais essenciais, atua como o
“termostato” do corpo, recebendo e processando informacdo dos recetores de
temperatura e ativando as respostas necessarias, ou seja, ativando mecanismo para
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dissipar o calor (vasodilatacdo, sudacdo ou reducao do metabolismo celular e a atividade
muscular), ou para gerar ou conservar o calor (vasoconstricdo, aumento da contracdo
muscular com arrepios, aumento do metabolismo celular ou piloerecio).

Qual a temperatura ideal da
agua da piscina para a
estimulacao aquatica com
bebés dos 0-3 meses?

e A temperatura 6ptima da agua para
bebés com menos idade deveria 1
estar sempre acima dos 32 graus % &
centigrados, por varios motivos: ™.

R =

e Considerando como referencia a temperatura corporal antes mencionada, uma
variacao entre os 32-34°C permite ao bebé permanecer ativo e num estado
atencional 6timo perante os estimulos presentes e as atividades propostas. Uma
temperatura superior da dgua nao ativara o suficiente as habilidades da atencao,
percecao ou orientacdo, porque seria demasiado relaxante e similar aos banhos em
casa na banheira.

e Devido ao processo de termorregulacao, esta temperatura da agua 4-5 graus menos
gue a corporal permitira que o bebé, com uma atividade fisica minima, consiga
aumentar a sua temperatura corporal e por isso permanecer ativo tanto fisica,
cognitiva como sensorialmente para obter a informacao dos estimulos.

e Para evitar o “choque térmico”, a temperatura da dgua ndo devera ser inferior a 32°C,
pois nestes casos provocard que a energia do bebé seja redirecionada para
mecanismos de gerar ou conservar o calor, o que impedird que permaneca
confortavel nem integrado na sessao, e como consequéncia nao estara participativo.
Para além disso, provocard no adulto, gestos de protecdo para gerar calor e evitar
um maior arrefecimento do seu corpo.

Algumas organizacoes internacionais apoiam uma temperatura minima de 32 °C para
programas de estimulacao aquatica com bebés com poucos meses de vida. A Academia
Americana de Pediatria (AAP, 2019) sugere que a temperatura ideal da dgua deve estar
entre 32°C e os 34°C (89,6°F a 93,2°F). Esta temperatura ajuda a evitar a hipotermia e
proporciona um contexto confortavel e seguro para o bebé. Do mesmo modo, a Royal
Life Saving Society UK e a Swimming Teachers’ Association (STA) no Reino Unido
recomendam para bebés menores de 12 meses uma temperatura minima de 32°C, e
preferencialmente 33°C a 34°C para recém-nascidos e bebés menores de 6 meses.

Condicoes da agua nas piscinas de estimulacdo aquatica para
bebés. Normativa em vigor em Espanha

A estimulacao aquatica para bebés oferece varios beneficios para o desenvolvimento
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fisico e emocional do bebé, sendo por isso uma atividade de grande valor. No entanto,
como os recém-nascidos tém um sistema imunitario mas vulneravel e uma pele mais
sensivel, a qualidade da agua nestas instalacoes deve ser impecavel e a higiene das
instalacoes deve ser de uma exigéncia maxima. Em seguida, sdo apresentados os
requisitos obrigatdrios e as recomendacgodes essenciais para garantir um contexto seguro
e saudavel.

Qualidade microbiologica e parametros quimicos essenciais

Cada pais tem, sobre este tema, as suas proéprias leis. Centrados na realidade espanhola,
o Real Decreto 742/2013, de 27 de setembro, estabelece os critérios técnico-sanitarios
das piscinas e é a normativa principal a nivel nacional que regula a qualidade da agua e
ar em piscinas. Este RD foi publicado no BOE de 11 de outubro de 2013 e continua em
vigor.

Ainda que o Real Decreto 487/2022, de 21 de junho, no qual se estabelecem os
requisitos sanitarios para a prevencao e controlo da Legionella, ndo substitui o RD
742/2013, no que se refere as piscinas, ainda que introduza uma estrutura mais ampla
e atualizada para a prevencao da Legionella em instalacdes, incluindo todo o tipo de
piscina de uso coletivo (cobertas ou exteriores). Por isso, os principios sdo diretamente
aplicaveis e complementares a uma instalacdo dedicada a estimulacdo aquatica com
bebés.

Portanto, o Decreto Real 742/2013 incorpora uma abordagem mais especifica sobre as
condicoes sanitarias e higiénicas, e o Decreto Real 487/2022 complementa a
prevencao neste tipo de instalacdes tao sensiveis, exigindo que a dgua do tanque esteja
livre de organismos patogénicos e de substancias em concentracdes que representem
um risco para a saude humana. Isto implica um controlo rigoroso de varios parametros:

Desinfetante residual: a dgua deve conter um desinfetante residual que pode variar
entre:

e Cloro livre residual: o valor deve encontrar-se entre 0.5 y 2.0 mg/L. para piscinas
com bebés, recomenda-se um nivel de cloracdo entre 0,5 e 0,6 mg/L, inferior ao das
piscinas para adultos, a fim de evitar irritacdes na pele e nos olhos sensiveis dos
bebés, garantindo sempre o poder desinfetante.

e Clororesidual combinado (cloraminas): ndo deve ultrapassar 0,6 mg/L. As cloraminas
sao subprodutos da desinfecado com cloro que podem causar irritacdes e problemas
respiratérios. E crucial que este valor seja o mais baixo possivel em piscinas para
bebés. Se ultrapassar 3 mg/L, o tanque deve ser encerrado e ventilado intensamente.

e Bromo: se for utilizado bromo como desinfetante, o valor paramétrico deve situar-
se entre 2 e 5 mg/L.

e Sal: se for utilizado sal como desinfetante e purificador, o valor paramétrico deve
situar-se entre 4 e 5 ppm (partes por milhdo).

e Acido isociantrico: caso seja utilizado, ndo deve ultrapassar os 75 mg/L.

e pH: o nivel de pH deve manter-se num intervalo rigoroso de 7,2 a 8,0. Um pH fora
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deste intervalo pode reduzir a eficacia do desinfetante e causar irritacoes. Se os
valores estiverem abaixo de 6,0 ou acima de 9,0, o tanque deve ser encerrado até
gue os niveis sejam normalizados.

Turbidez: a 4gua deve ser cristalina, permitindo ver claramente o fundo da piscina. A
turbidez pode indicar a presenca de particulas em suspensao que podem albergar
microrganismos. O valor deve ser inferior a 5 UNF. Se ultrapassar os 20 UNF, o tanque
deve ser encerrado.

Controlo da legionella: embora o
Decreto Real 487/2022 nao seja
especifico sobre a qualidade da
agua em piscinas, foca-se na
legionelose, e os seus principios de
controlo de temperatura e
desinfecdo sdo aplicaveis a todas as
instalacbes que geram aerossois.
Isto inclui, naturalmente, as piscinas
climatizadas e, em especial, aquelas
com sistemas de hidromassagem ou
com agitacio e recirculacao,
comuns em instalacoes de
estimulacdo aquéatica. E crucial
evitar as condicoes que favorecem a sobrevivéncia e multiplicacdo da Legionella,
controlando a temperatura da dgua e assegurando uma desinfecao eficaz. As principais
implicacdes para estas piscinas sao: avaliacao de riscos e plano de prevencao e controlo
da legionella (todas as instalacdes deste tipo devem dispor de um PPCL atualizado, que
identifique os pontos criticos e estabeleca as medidas de controlo necessarias);
controlo de temperatura (embora o Decreto Real 742/2013 ja defina temperaturas
para o conforto, o Decreto Real 487/2022 reforca a necessidade de controlo da
temperatura em todas as instalacoes para evitar o crescimento da Legionella. Apesar de
esta bactéria se desenvolver em intervalos de 20 a 45 °C, as temperaturas elevadas das
piscinas para bebés (32-34 °C) situam-se dentro da faixa de risco, pelo que a desinfecdo
continua é fundamental); parametros de controlo e frequéncia de medicdo (o Decreto
Real 487/2022 amplia os limites e a frequéncia de medicdo de alguns parametros de
controlo em sistemas de agua sanitaria, incluindo o pH, o biocida e a temperatura
(diariamente), além da turbidez (semanalmente). Embora o Decreto Real 742/2013 ja
estabeleca amostragens para piscinas, o enfoque do RD 487/2022 na prevencao
da Legionella pode exigir uma maior diligéncia na monitorizacdo); analises
microbiolégicas especificas (devem ser realizadas andlises de Legionella spp. e de
aerdbios por laboratérios autorizados, especialmente quando existirem condicdes que
possam favorecer a sua proliferacio).

Temperatura da agua e ambiente

Manter uma temperatura adequada é crucial para o conforto e a seguranca dos bebés,
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gue possuem uma regulacao térmica diferente da dos adultos.

Temperatura da agua: o Decreto Real
742/2013 estabelece um intervalo geral de
24 °C a 30 °C para piscinas climatizadas. No
entanto, para bebés, recomenda-se uma
temperatura mais elevada e especifica,
idealmente entre 32-34 °C. Isto evita o risco
de hipotermia nos bebés e assegura uma
experiéncia confortavel e agradavel. Existe
aqui uma diferenca entre a situacao
recomendavel e a obrigatéria — um desafio
perS|stente ao longo do tempo e que é importante procurar resolver.

Temperatura ambiente: a temperatura do ar no recinto climatizado que alberga a
piscina deve manter-se entre 1 °C e 2 °C acima da temperatura da agua. Isso previne
variacoes bruscas de temperatura ao entrar e sair da agua, minimizando o risco de
constipacoes.

Humidade relativa: deve ser inferior a 65%. Isto reduz o choque térmico ao entrar e
sair da agua e limita a formacao de condensacao.

Diéxido de carbono (CO,): em piscinas cobertas, a concentracdo de CO, no ar do
recinto n3o deve exceder mais de 500 mg/m?® em relacdo ao CO, do ar exterior, para
garantir uma boa qualidade do ar.

Seguranca, higiene das instalacoes e medidas preventivas

E altamente recomendavel que as piscinas utilizadas para a estimulacdo aquética com
bebés sejam exclusivas para eles, nao partilhadas com adultos o criancas maiores com
fins recreativos gerais. Para além da qualidade da agua, as instalacbes devem cumplir
com os referenciais de higiene:

Sistema de recirculagao e filtracao: a agua deve ser circular constantemente, filtrada e
desinfetada antes de voltar ao tanque. As piscinas com transbordo continuo sdo uma
excelente opcao, j4 que a lamina de agua
ultrapassa o rebordo, o que ajuda a manter
uma maior limpeza e reduz a acumulacdo de
impurezas.

Uso de fatos de banho adequados: os bebés
devem utilizar fraldas aquaticas ou fatos de
banho bem justos e bem fechados nas coxas,
para evitar fugas de fezes para a agua.

Duches obrigatérios: tanto os bebés (caso a
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idade o permita) como os adultos devem tomar duche antes (e depois) de entrar na
agua, para eliminar cremes, o6leos e particulas que possam afetar a qualidade da agua.
Tomar duche também contribui para manter uma rotina de higiene e boas praticas por
parte de todos antes do inicio da atividade aquatica.

Limpeza e desinfecdo regular: as instalacdes devem ser limpas e desinfetadas com frequéncia
(preferencialmente de forma diaria e continua), incluindo os tanques, condutas e filtros,
conforme estipulado na regulamentacdo em vigor.

Material antiderrapante e acesso seguro: as zonas em torno da piscina devem estar
revestidas com superficies antiderrapantes para evitar quedas. A profundidade da
piscina deve ser adequada para bebés e incluir rampas ou degraus seguros.

Aspetos adicionais e recomendacoes

Para além dos determinantes salubres da agua
e dos aspetos de seguranca nas piscinas
anteriormente referidos, existe ainda uma série
de outros fatores igualmente essenciais, cujo
cumprimento assegura que a atividade aquatica
seja 6tima e segura:

Supervisio e acompanhamento constantes: a
supervisao por um adulto é sempre obrigatodria
e continua nos casos em que a sessao aquatica
nao permita a entrada dos pais na agua. Nos
centros onde a presenca dos pais junto ao bebé
na agua seja possivel, o0 acompanhamento e o
contacto direto serao obrigatorios.

Horarios e ambiente: recomenda-se evitar os horarios de maior afluéncia para
minimizar o ruido e o stress. O ambiente deve ser calmo e acolhedor, preferencialmente
com materiais anti-ruido. Além disso, sempre que possivel, devem evitar-se os horarios
de temperaturas mais elevadas ou que coincidam com os momentos de sono ou
alimentacdo dos bebés, ou com periodos de baixa atividade (por exemplo, as 13h00 ou
as 20h00).

Hidratacao pdés-banho: apés a sessao, € importante dar um duche ao bebé com 4agua
doce para remover o cloro, o sal (ou qualquer outro elemento presente na agua), seca-
lo bem com atencao especial as pregas da pele e aplicar uma locao hidratante, se
necessario.

Cumprir estas condicoes nao é apenas uma obrigacao legal, mas uma responsabilidade

fundamental para garantir que a estimulacdo aquatica seja uma experiéncia segura,
benéfica e agradavel para os bebés e suas familias.
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Conclusao

A estimulacao aquatica para bebés é uma atividade maravilhosa, mas a sua realizacao
exige um compromisso absoluto com a saude e a seguranca. O cumprimento rigoroso
do Decreto Real 742/2013 e a aplicacao das medidas preventivas estabelecidas no
Decreto Real 487/2022 sao a base para garantir que as condicdes higiénicas da agua
sejam oOtimas, criando um ambiente seguro, confortavel e benéfico para o
desenvolvimento dos mais pequenos. O investimento num controlo de qualidade
constante e numa gestao higieno-sanitaria proativa é fundamental para o sucesso e a
reputacao de qualquer instalacdo dedicada a esta atividade.
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