MAMI.
MUSICA APLICADA EN EL
METODO ACUATICO
COMPRENSIVO EN INCLUSION

Javier Alexander Garcia Velasco y Juan Antonio Moreno Murcia

15 de septiembre de 2025

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons. No se permite un uso comercial de la obra original ni de las posibles obras derivadas,
la distribucion de las cuales se debe hacer con una licencia igual a la que regula la obra original

asociacionaidea.com




MAMI. MUSICA APLICADA EN ELMETODO
ACUATICOCOMPRENSIVO EN INCLUSION

Javier Alexander Garcia Velasco y Juan Antonio Moreno Murcia

La integracion de la musica, especialmente la voz como instrumento
pedagogico, en el Método Acuatico Comprensivo, puede potenciar el
aprendizaje motriz, cognitivo y emocional de forma inclusiva, respetuosa y
basada en evidencia neurocientifica.

Introduccion

= : El Método Acuatico Comprensivo (MAC)
A o concibe el aprendizaje en el agua como un
proceso de resolucién guiada de problemas
motrices, estructurado, de forma resumida,
en cuatro fases sucesivas (exploracion,
comprension, solucién y consolidacién)
organizadas en un ciclo continuo de
pregunta, busqueda y respuesta. Esta
metodologia promueve la autonomia y el
razonamiento, al transformar cada
experiencia corporal en una oportunidad reflexiva sobre el porqué y el cémo de la
accioén. Su eficacia ha sido demostrada mediante estudios cuasi-experimentales con
escolares de primer ciclo, que evidencian mejoras significativas en conocimientos,
habilidades y actitudes acuaticas tras veinte sesiones con el MAC, en comparacién con
enfoques directivos tradicionales (De Paula Borges & Moreno-Murcia, 2018).

La incorporaciéon de la musica como estimulo ritmico-meldédico potencia estos
beneficios pedagdgicos. La voz hablada y cantada, utilizada por el educador acuatico
como instrumento musical, se integra en cada propuesta didactica. Desde la
neurociencia musical, se ha comprobado que los pulsos externos sincronizan las redes
sensoriomotoras y fortalecen la plasticidad sinaptica, facilitando la adquisicion vy
estabilizacion de nuevos patrones de movimiento. El modelo de “entrainment auditivo-
motor” sostiene que el tiempo musical funciona como un reloj interno que regula la
ejecucion motriz, disminuye la variabilidad gestual y mejora la eficiencia (Braun Janzen
et al., 2022). En el medio acuatico, donde la resistencia, flotacion y orientacion difieren
de la locomocidn terrestre, esta sincronizacion externa favorece tanto la coordinacién
respiratoria como la regulacidon postural, elementos clave para el rendimiento y la
seguridad.

Asimismo, la integracion de recursos sonoros en el MAC amplia su potencial inclusivo.
El ritmo y la prosodia aportan claves auditivas que complementan los apoyos visuales y
tactiles, resultando especialmente valiosas para personas con diversidad sensorial o
dificultades atencionales. Este enfoque responde a los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), que promueven multiples formas de acceso, participacion y
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expresion, garantizando una experiencia significativa para cada nifio (Perry, 2016). Asi,
la musica no solo acompana la accion: la estructura, la motiva y permite que el grupo
avance unido pese a sus diferencias.

En este marco, la propuesta MAMI (Mdusica Aplicada en el Método Acuético
Comprensivo en Inclusién) organiza objetivos en los cuatro ambitos del MAC
(comprension, toma de decisiones, ejecuciéon motriz y transferencia socioafectiva) y
ofrece estrategias pedagdégicas musicalizadas que los fortalecen. Asi, MAMI se presenta
como un recurso integral: sélido en su planteamiento didactico, enriquecido por el uso
consciente de la musica y genuinamente inclusivo.

Neurociencia musical y ritmo motor en el medio acuatico

La neurociencia musical ha demostrado que la musica vy, en particular, el ritmo, tienen
un profundo impacto en la organizacién y regulacion de la actividad cerebral y motora.
Este efecto se vuelve especialmente relevante en contextos como el medio acuatico,
donde la coordinacién vy la eficiencia del movimiento son esenciales. Las investigaciones
en neurologia musical evidencian que los estimulos ritmicos regulan la temporizacion
cortical y facilitan la codificacién de nuevos esquemas motores. EIl modelo de
“entrainment auditivo-motor” explica cémo el pulso musical estabiliza la frecuencia de
movimiento y reduce la variabilidad, generando patrones mas eficientes (Braun et al.,
2022). Esta sincronizacion entre el ritmo externo y la actividad motora interna se
traduce en movimientos mas precisos y coordinados, incluso en personas sin formacién
musical previa.

La voz materna ha sido objeto de multiples estudios ocupando una relevancia
importante por su incidencia en la plasticidad cerebral del bebé en formacion, la
audicion se considera completamente funcional entre la semana 24 a 28 de gestacién
(Eggermont et al., 2012), el bebé prefiere la voz de la mama y en sus primeras etapas de
desarrollo madurativo ha conseguido un proceso de discriminacién auditiva donde su
integracion sensorial con su entorno le permite estimularse con las frecuencias tonales,
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ritmos, melodias y sonido del ambiente,
sintiendo mayor confianza cuando esta
acompanado de ella (DeCasper et al.,
1980).

La plasticidad cerebral, debido al
entrenamiento musical, no sélo presenta
diferencias en la estructura sino, también,
en el funcionamiento, como producto del
adiestramiento musical, tanto a corto
como largo plazo (Justel y Diaz, 2012). De
modo que, no sélo se han demostrado
cambios funcionales en los cerebros,
posteriores a entrenamientos musicales prolongados, sino, también, después de
Unicamente una semana de adiestramiento de discriminacion auditiva (Gaab et al.,
2006).

Estudios con electroencefalografia (EEG) han mostrado que las oscilaciones neuronales
pueden sincronizarse con la pulsacion y el compéas de la musica, lo que facilita la
anticipacién y la ejecucion de movimientos ritmicos. Ademas, la practica musical induce
cambios rapidos en la corteza motora y otras areas cerebrales relacionadas con el
control del movimiento, como los ganglios basales y el cerebelo (Rubia-Vila, 2018).

En el contexto acudtico, la musica y el ritmo tienen efectos especificos y medibles:

¢ Sincronizacion y eficiencia motora. El ritmo musical ayuda a estabilizar la frecuencia
de los movimientos en el agua, donde la resistencia y la flotabilidad modifican la
percepcidon y ejecucién motora. La musica actia como un metrénomo externo,
facilitando la coordinacion de grupos musculares y la ejecucion repetitiva de
patrones motores eficientes.

e Regulacion fisiolégica. El corazéon tiende a acompasarse indirectamente al ritmo
musical. Canciones con baja frecuencia de pulsaciones por minuto (bpm) pueden
inducir una reduccion en la frecuencia cardiaca, mientras que la musica mas rapida
puede aumentarla, ayudando a modular la intensidad del esfuerzo fisico en el agua.

e Motivacion y percepcion del esfuerzo. La musica en el medio acuatico reduce la
percepciéon de fatiga y monotonia, promoviendo una experiencia mas placentera y
motivadora. Esto se asocia a la liberaciéon de endorfinas y a una mayor adherencia a
la actividad fisica.

e Aprendizaje y memoria motora. La repeticion de movimientos sincronizados con la
musica facilita la consolidacién de esquemas motores, lo que es especialmente util
en la ensenanza de habilidades acuaticas o en la rehabilitacion.

En el medio acuético, resulta fundamental aprovechar sus propiedades fisicas y los
beneficios que ofrece, especialmente en poblaciones neurodivergentes, en condicién
de discapacidad, en la primera infancia (O a 24 meses) o en personas mayores. La
combinacién de la educacion acuatica respetuosa, el enfoque del Método Acuético
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Comprensivo (MAC) vy las practicas dirigidas a la diversidad funcional permite ofrecer
estimulos sensoriales y propioceptivos que favorecen el movimiento corporal mediante
una exploracion segura, reduciendo la carga de peso, facilitando la movilidad, el
fortalecimiento y el entrenamiento funcional (Morris, 2004). En estos grupos, los
procesos de aprendizaje motor y significativo suelen desarrollarse a un ritmo distinto al
de la poblaciéon neurotipica, por lo que la propuesta MAMI se adapta a esos tiempos
mediante su integracion con el algoritmo pedagdgico del MAC (Moreno-Murcia, 2023),
potenciando asi la labor del educador acuatico y la inclusion real en el entorno acuatico.

Principios pedagoégicos musicalizados

En este blogue abordaremos cémo los principios pedagdgicos musicalizados, basados
en la neurociencia del ritmo y el aprendizaje motor, pueden potenciar la ensefianza en
el medio acudtico. A través de estrategias como la resolucién de problemas ritmicos, el
feed-back musicalizado, la variabilidad en la practica y el fomento de la autonomia, se
promueve un aprendizaje activo, adaptativo y motivador que favorece tanto el
desarrollo motor como cognitivo de los estudiantes.

La curiosidad y formacion continua, elemento esencial que debe cultivar el educador
acuatico (Fonseca-Pinto et al., 2025), involucra en este aspecto la necesidad de
aprender y comprender su discriminaciéon auditiva, de forma que contribuya en su
utilizacion y practica cotidiana. De esta forma, la voz se convierte en una herramienta
musical pedagodgica que esta consigo mismo y que le permitira estar en frecuencia con
sus discentes. Como indica Brown (1893) en Fernandez et al. (2016), “la voz humana es
tan superior a todos los instrumentos realizados por la mano del hombre que toda
tentativa por definir su naturaleza serd necesariamente incompleta”. Igual que es
necesario para el educador acuatico saber ensefar a nadar, y no ser para ello un atleta
de alto rendimiento, no serd necesario convertirse en un cantante profesional, pero si
conocer el manejo de su voz.

En una clase MAMI, cualidades de la voz como el tono, timbre, e intensidad, estaran
disponibles para el educador acuatico quien las identificara en sus estudiantes, serd una
conexion musical emocional
donde sus voces (habladas o
cantadas) le guiardn en la
propuesta musical que emitira
con su voz, con o sin apoyo de

instrumentos, logrando
identificar las
frecuencias/tonos en sesiones
de educacion acuatica

respetuosa con bebés y su
familia en la voz de Mama y/o
Papa, o en su defecto el/la
cuidador/a como figura de
apego principal, el de un nifio o
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grupo de ellos, el de un nifo
neurodivergente o en condicidén de
discapacidad, o el de cualquiera de sus
estudiantes de otras edades. El
educador acuatico podra emitir su voz
en la misma frecuencia/tono o en
frecuencias/tonos de voces armodnicas
gue pueden estar en una octava menor
o mayor considerando las habilidades y
buena salud de su dérgano fonador,
para tal efecto podrda encontrar
herramientas digitales gratuitas como
EarMaster, entre otras, para
involucrarse en su conocimiento vocal.

Principio 1. Problema ritmico —
blisqueda motriz —  solucién
cooperativa

Plantear un problema ritmico (por ejemplo, dos golpes cortos y uno largo) y pedir a los
ninos que respondan con un gesto motor adecuado (como sumergir-girar-salir) es una
estrategia que integra la resolucién de problemas, la creatividad motriz y la cooperacion.
Segln la neurociencia musical, los patrones ritmicos actian como andamiajes
temporales que estructuran la accion motora. Ademas, el aprendizaje motor guiado por
problemas fomenta la exploracién y la toma de decisiones, habilidades clave para la
transferencia y la adaptacién. Esta dinamica promueve la construccién activa del
conocimiento motor, favorece la interaccion social y potencia la motivacion intrinseca,
ya que los nifos participan en la busqueda de soluciones y no solo imitan modelos.

Principio 2. Feedback interrogativo cantado

El uso de consignas cantadas, como “;Qué harias si la ola acelera?” en compas 6/8,
introduce elementos de la prosodia musical en la retroalimentacion pedagodgica. Este
lenguaje musicalizado no solo capta con mayor eficacia la atencién del aprendiz, sino
qgue también favorece la comprensidon de consignas complejas y su codificacion en la
memoria. A diferencia de la instruccion directa, el feedback en forma de pregunta
cantada promueve la reflexion, el pensamiento critico y la toma de decisiones
autéonomas. Al convertirse en un estimulo multisensorial, esta técnica contribuye a
mantener la atencion sostenida y a fortalecer la participacién activa.

En poblaciones neurodivergentes y/o con discapacidad, el ritmo, tono, intensidad y
melodia de la voz adquieren especial relevancia. El feedback interrogativo cantado
puede interpretarse a través de respuestas emocionales o motrices, ya sean verbales o
no verbales, como gestos, sonidos, expresiones o movimientos. Por ello, el educador
acuatico debe anticipar cada propuesta con rimas o consignas en la frecuencia
adecuada, generando una conexidn sensible y efectiva con el estudiante. En este
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contexto, su papel no se limita a dirigir, sino a observar, interpretar y ofrecer
retroalimentacion positiva, acompanando el proceso de descubrimiento del aprendiz,
tal como lo propone el enfoque del MAC (Moreno-Murcia, 2023).

Principio 3. Variabilidad de la practica

Una vez establecida esta
base de interaccién
sonora y emocional, la
variacion constante en
tono, tempo y métrica se
convierte en una
herramienta clave para
evitar la automatizacion
precoz y estimular Ia
adaptacién motriz.
Introducir cambios, no
solo mantiene el interés y
la motivacién, sino que
expone a los aprendices a nuevas condiciones, promoviendo una respuesta flexible y
creativa. En el medio acuatico, donde cada situacion implica ajustes diferentes, esta
variabilidad fortalece la plasticidad neural y la versatilidad tactica.

Ademas, permite al educador acuatico identificar, a través de la observacion de las
respuestas, cuales ritmos o frecuencias generan mayor conexién con sus discentes,
facilitando una practica mas personalizada y significativa. Asi, se fomenta una
experiencia de aprendizaje dinamico y enriquecedor, en sintonia con las necesidades y
potencialidades de cada participante.

Principio 4. Autonomia creciente y accesibilidad

La incorporacion de pulsadores flotantes que emiten “loops” (patrén de sonido
repetitivo) musicales codificados por colores segun su nivel de dificultad favorece el
desarrollo de la autonomia y la autorregulacién en el medio acuatico. Segun la literatura
sobre aprendizaje autodirigido y motivacién, ofrecer elecciones y permitir que los
estudiantes tomen decisiones incrementa su compromiso, refuerza el sentido de
competencia y estimula una participacién mas activa.

Ademas, la accesibilidad de estos recursos musicales permite ajustar la complejidad y la
carga de trabajo a las caracteristicas individuales y colectivas del grupo. Este enfoque
no solo promueve la inclusién, al brindar a cada nino la posibilidad de elegir retos
acordes a sus capacidades, sino que también fomenta la responsabilidad compartida en
el proceso de aprendizaje, potenciando la cooperacién, la autorreflexion y la
construccidon de una experiencia significativa para todos.
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Ejemplo de una clase MAMI

Propuesta para una clase MAMI en un grupo de nifnos con edades entre 5y 7 anos, con
una duracién entre 45 a 50 minutos. El objetivo principal es favorecer la discriminacién
auditiva, su estimulacion y regulacién sensorial.

Calentamiento narrativo (10 min). Cancion inicial de saludo con percusién corporal en
circulo (Hola Agtiita) con 3 cambios de Tono y 3 ritmos diferentes, desde una frecuencia
baja (Do), intermedia (Mi), y mas alta (Sol), o en intervalos de escala mayor integradas
en un rango vocal natural para voz masculina o femenina considerando la percepcion
de discriminacion auditiva del educador y la educadora, todas las canciones y
propuestas musicales en la clase pueden mantener los cambios de tono y ritmo.

Desplazamientos con saltos en zona poco profunda (Ronda de los conejos) donde
estaran de pie, realizando cambios de direccion y formacion de figuras variadas. Cada
aprendiz define su cantidad de saltos entre 1 y 10, una vez cumplido su turno, las
burbujas (acorde a su habilidad y percepcion) determinan el cambio de direccién o figura
gue nos sugiere la cancién. Pregunta guia: ;Cémo suenan tus burbujas cuando se
detiene el conejo? ;Es facil para ti cambiar de direccion?

Bloque I: Comprension (15 min). Se lleva a cabo una orquesta infantil del agua donde
cada nino elige un instrumento musical que se imagina que toca y hace sonar imitandolo
con su voz, uno a la vez o en parejas caminaran y tocaran, sin parar, su instrumento
sobre una tapiz flotante desde el borde de la piscina y saltaran al final del mismo para
tocar en el agua su cancion creada y que ejecuta en su tarima, el aprendiz identificara
el sitio de salida de la piscina que esta a distancia estimada por el educador acuatico
considerando sus habilidades y sera la escalera de subir al escenario nuevamente (punto
de partida en el borde la piscina) para desplazarse hacia él saltando o en propulsiéon con
patadas.

Bloque Il: Solucién (15 min). Se propone un
karaoke tactico, que consiste en completar un
patrén sonoro inventando la maniobra en
cambios de tapices flotantes (“El Marinero
Baila”") donde cada nifio elige el nombre de
una parte del cuerpo que serd parte de la
cancion, canta, baila, y al finalizar indica el
cambio de isla flotante que estaran separadas
entre si a 1 o 2 metros en figura cerrada
(circulo, cuadrado, triangulo), ademas del
sentido hacia la cual saltaran y se desplazaran.

Bloque lll: Consolidacion (5 min). Cada nifo elige una pareja, se disponen tapices
flotantes en linea paralela a la del borde de la piscina donde estaran los aprendices, a
distancia segura de acuerdo a su competencia y habilidades, cada pareja define 4 u 8
compases gesto-musica para ensenar al grupo de manera que sus companeros les
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imiten. Sobre el gesto-musica propuesto deberan llegar hasta la isla flotante donde se
salvaran y seran entrevistados por el noticiero del centro para conocer como lograron
salvarse. Se repetira la actividad en sentido contrario con una isla flotante (tapiz) al
borde la piscina, con una nueva pareja en practica cooperativa.

Cierre (5 min). Cancién-mantra de seguridad y reflexién sobre cuando aplicaran lo
aprendido fuera de la piscina (“Voy para el agua voy con mama, voy para el agua voy
con papa, solo solito no puedo estar, siempre seguro debo nadar”). Cancion de
despedida (“Chao agtita”) donde en una ronda cada aprendiz se despide de su
companero por su nombre y con gesto a su eleccién, o el educador propone toque de
mano, punito, doble mano, pie, doble pie, risa, lo que la creatividad y la imaginacién de
los aprendices y el educador manifiesten.

Propuestas de tareas

A continuacion, compartimos una serie de tareas ejemplares que incluyen una imagen
ilustrativa, una descripcion de su desarrollo y una explicacién de su relevancia
pedagogica.

Tarea

Desarrollo

Importancia

Exploracion de
discriminacion auditiva del
aprendiz.

Se dispone de elementos o
instrumentos musicales (como
campanas, tubos sonoros, xil6fonos
acuaticos u otros objetos que

Esta tarea es clave para
establecer una comunicacién
sensorial significativa con el
aprendiz, especialmente en

S enre ~_____| generen diferentes tonos) que poblacién neurodivergente o
piir——— . | permitan al aprendiz experimentar con diversidad funcional,
. i libremente sonidos organizados en donde las respuestas a
"'hf_ — 2 una escala musical. El educador estimulos sonoras pueden ser
% o ST acuatico observara detenidamente altamente individualizadas. La
i las respuestas emocionales o discriminacion auditiva no

motrices espontaneas que produce
cada estimulo auditivo,
identificando aquellos a los que el
nifo responde de manera mas
asertiva o receptiva. Con base en
esta observacion, se disefiara una
propuesta pedagdgica que puede
incluir canciones motoras, rimas o
mantras adaptados a la
frecuencia/tono que generd la
conexion sensorial. Esta adaptacion
permite establecer una
comunicaciéon no verbal efectiva
desde la musica, integrando
emocionalmente al aprendiz en el
entorno acuético.

solo favorece la integracion
sensorial, sino que también
sienta las bases para
intervenciones mas efectivas
y empaticas en el medio
acuatico. El uso consciente
del tono facilita el acceso
emocional al aprendizaje,
fortalece la vinculacién con el
educador y mejora la
receptividad ante las
propuestas motrices y
musicales que se desarrollan
posteriormente en la sesién.

Estimulaciéon musical con la
VOZz en sumersion para
poblacion neurodivergente o
diversidad funcional.

El educador acuatico emplea su
propia voz como instrumento para
producir estimulos musicales
simples (canciones motoras,
cuentos cantados, improvisaciones

La voz humana es uno de los
estimulos auditivos mas
significativos desde etapas
tempranas del desarrollo, y
cobra especial relevancia en
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vocales, onomatopeyas, resonancias
nasales, etc.) fuera del agua'y
posteriormente dentro de ella, en
sumersion. La clave es identificar el
tono, frecuencia o timbre en el que
el aprendiz responde de manera
positiva. A partir de esa
identificacion, se construye una
experiencia musical personalizada,
que puede incluir cambios
progresivos de ritmo —comenzando
con tempos lentos y terminando
con una vuelta a la calma—
integrados con juegos acuaticos.
Esta metodologia permite una
estimulacion sensorial completa 'y
emocionalmente segura, en especial
si el aprendiz comienza a disfrutar
de reproducir o anticipar los cantos.

el trabajo con personas
neurodivergentes o con
diversidad funcional. En el
medio acuatico, donde la
percepcién se ve amplificada
por el entorno sensorial, el
uso intencional de la voz en
sumersion puede ayudar a
establecer conexion
emocional, promover la
autorregulacion y favorecer la
integraciéon de movimientos.
Ademas, adaptar la
musicalidad al tono que
genera respuesta positiva
permite al educador modular
la experiencia de aprendizaje
segun las necesidades
sensoriales del alumno,
generando un entorno mas
accesible, respetuoso y
efectivo.

Cambio de ritmos percutivos.

Realizar patrones musicales con
cambios de ritmo utilizando partes
del cuerpo que los aprendices
pueden proponer (manos, pies,
codos, cadera, antebrazos, rodillas)
utilizando cualquier material que
genere sonido como si fuera un
instrumento de percusién, que ira
acompanado de una cancién que el
grupo interpreta en diferentes
ritmos que el educador propone
para estimular o dar calma en su
sesion.

El ritmo estd incorporado en
el proceso de neurodesarrollo
del bebé desde la etapa de
gestacién con los latidos del
corazén de mam4, con los
cambios de su voz en su
comunicacion cotidiana, con
su respiracioén, entre otros,
por tanto, influye en las
emociones naturales de los
estudiantes.

Cancion en flotacion dorsal.

La cancion se propone de acuerdo a
la frecuencia/tono a la cual el
educador acuatico se “acopla” con
el nino, en posicién de flotacion
dorsal con o sin apoyo flotante
(flotador tubular, tapiz flotante
adaptado, tabla) realizando
movimientos de balanceo,
estiramiento suave. Se debe
producir una adaptacion al medio
con tolerancia del agua en sus
orejas, su cabeza o en su cara,
siempre en supervision constante a
la respuesta de su aprendiz. La
reflexion del mismo vy la del
educador acuatico MAC, su objetivo
es conseguir mayor rango articular,
disminucién de hipertonia,
comunicacion no verbal o verbal,
estimulacion del lenguaje,

El educador acuéatico
aprovecha los beneficios de
la flotacion dorsal en
concordancia con ejercicios
evidenciados de hidroterapia
en esta posicién que ha
observado mejoras en tono
muscular, coordinacién, y
relajacion general (Fragala-
Pinkman et al., 2008),
mejoran patrones
respiratorios y asimetrias
musculares, entre otros (Kelly
& Darah, 2005).

En poblaciones neurotipicas
esta misma tarea es
fundamental en la
consecucion de esta habilidad
de manera auténoma,
competente y social
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socializacion, bienestar emocional,
entre otros. Ejemplo de cancion,
Baby Shark modificada, “A flotar!
du, du, du, du, du, du, du...mas
veloz! Du, du...”, se puede
incorporar el nombre de cada nifio,
la creatividad del educador es el
limite.

realizandola en grupo con la
misma cancién cantada por el
educador acuatico y los
aprendices modificando la
letra de la cancion para
incorporar propulsién dorsal.

Sesion con bebés 0-36
meses, identificacion
tono/timbre/frecuencia de
mama o papa.

Junto al acompanante, el educador
acuatico identificara el
tono/timbre/frecuencia de mama3,
papa, o acompanante
(discriminacion auditiva) desde el
momento en que hace su
bienvenida. Se produce antes de
ingresar al agua, sin preguntar
previamente ni solicitar que emitan
su voz o canten para identificarlos.
Es algo que se debe hacer con
naturalidad, de igual manera como
cuando cualquier persona escucha
su cancién preferida en la radio, se
emociona y lo manifiesta. Es esta
analogia la que el educador
acuatico, en especial el MAC,
aplicara para iniciar su sesién con su
voz o con apoyo de instrumentos
musicales.

En una clase grupal es
importante que el educador
acuatico comprenda las
frecuencias que estan dentro
de las lineas del pentagrama
(Mi, Fa, aprox. 250 Hz a
4.000Hz) que son las que los
bebés discriminan desde
etapas prenatales (Olsho,
1984), por tanto, puede
ajustar sus canciones durante
la sesién dentro de ese rango
con cambios de ritmo e
intensidad de la voz.

Conclusidén

La propuesta MAMI reafirma el valor de
integrar la musica, en particular la voz como
instrumento pedagdgico, en la ensefianza
acuatica desde un enfoque respetuoso,
inclusivo y centrado en el aprendiz. Su
incorporaciéon al MAC no solo puede
enriquecer los procesos motrices, cognitivos

R . Cate ity y socioemocionales, sino que puede permitir
adaptar la experiencia educatlva a Ia dlver5|dad de capacidades, ritmos y necesidades
presentes en el entorno acuéatico.

El uso consciente del ritmo, la prosodia y la expresién vocal contribuye a una mayor
conexién entre educador y discente, facilita la regulaciéon sensorial y emocional, y
convierte cada sesion en una experiencia significativa. Al fomentar la autonomia, la
creatividad, la cooperacién y la participacién activa, MAMI se consolida como una
herramienta pedagégica que estructura, acompana y potencia el aprendizaje a través
del arte sonoro en el agua.

En definitiva, MAMI no solo es una propuesta innovadora, sino que representa una
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invitacién a transformar la ensefanza acuatica en una experiencia viva, sensible y
accesible para todas las infancias y realidades, donde el movimiento, la musica y el
respeto se entrelazan en armonia.
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