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O jogo é uma forma natural e eficaz de aprender na dgua. Através de jogos bem concebidos, as criangas
desenvolvem competéncias, seguranca e confianga, enquanto se divertem e se envolvem ativamente na
sua aprendizagem aquatica.

Introducao

O meio aqudtico oferece as criangas
uma oportunidade Unica de
aprendizagem integral. Diversos
autores destacam que a d4gua
proporciona um ambiente enriquecidor,
favorecendo o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional durante a
infancia. Assim, o ensino no meio
aquatico vai além da simples instrucdo
técnica da natagdo, adotando uma
abordagem multidimensional orientada
para o desenvolvimento integral do
aluno, utilizando o jogo como
ferramenta pedagdgica.

Segundo Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), a constru¢cdo da competéncia aquatica
proficiente considera trés dimensdes, a alfabetizacdo aquatica, a prevencao do afogamento e
a educacdo ambiental, as quais estdo interligadas com as areas do saber fazer (habilidades
praticas variadas), saber (conhecimentos) e saber ser / estar (atitudes e valores). Deste modo,
“aprender a nadar, segundo uma perspetiva multidimensional é considerada uma
necessidade social”, diretamente associada ao desenvolvimento integral dos alunos, a
seguranga em espacos aquaticos e a conexdo com a sua diversidade (reais e artificiais).

Assim sendo, selecionar jogos aqudticos eficazes requer considerar intencionalmente uma
variedade de aspetos pedagdgicos. Nao se pode deixar o ensino aquatico "ao acaso", sendo
responsabilidade do professor planear atividades com sentido pedagdgico, social e humano,
ajustadas as caracteristicas, ritmos e interesses dos alunos. Neste documento, analisam-se os
pilares fundamentais para a estruturacdo de jogos no meio aquatico, seguindo a abordagem
multidimensional proposta por Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023) e baseando-se no
Método Aquatico Compreensivo.
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Beneficios integrais: evidéncia empirica e multidimensional

O fundamento do jogo aquatico como meio de ensino baseia-se especialmente nos conceitos
de alfabetizacdo aquatica, competéncia e seguranca aquatica, todos considerados no quadro
do Physical Literacy (Haga et al., 2025), Figura 1. Esta abordagem considera o desenvolvimento
conjunto de habilidades técnicas, cognitivas e afetivas sendo necessarias para o
desenvolvimento seguro, eficiente e significativo em ambientes aquaticos (de Martelaer,
2023). Trata-se, em Uultima instancia, de aprender para o todo e a partir do todo,
reconhecendo que as dimensdes ndo podem ser separadas.

Figura 1. Alfabetizacdo aquatica como parte integrante da alfabetizacao fisica.

Alfabetizacdo
fisica

: Alfabetizacdo
aquatica ‘

Experiéncia aquatica
multidimensional

O que queremos dizer com isto? Que jogar no meio aquatico ndo se resume apenas a pratica
de atividade fisica ou a aprendizagem concreta de determinadas técnicas, mas também a
representar simbolicamente experiéncias relacionadas com o ambiente: a fauna, a flora, a
diversidade de espagos aquaticos ou as suas particularidades fisicas, assim como os vinculos
sociais (0o eu com os outros) e o mundo emocional. Esta vivéncia global favorece o
desenvolvimento integrado de trés dreas do conhecimento:

e O saber fazer: habilidades motoras, técnicas e praticas.
e O saber: compreensao do meio, conhecimento conceptual e tomada de decisdes.

Aprender a nadar jogando: uma abordagem multidimensional da competéncia aqudtica 3
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e O saber ser e estar: valores, atitudes, regulacdo emocional e socializacao.

As abordagens pedagdgicas contemporaneas, especialmente os modelos ndo lineares,
defendem a variabilidade de tarefas e a resolugao de problemas como elementos centrais
do processo de aprendizagem (Invernizzi et al., 2021). Diversos estudos mostram que os
métodos ludicos geram nos alunos uma maior motivagao, participagao ativa e confianga na
agua, impactando positivamente a aquisicdo de competéncias motoras em comparagao com
metodologias que nao os utilizam (Mekkaoui et al., 2022; Peterson et al., 2024). A literatura
recente também destaca que a integracdo do jogo pode facilitar os mecanismos de
aprendizagem incidental (ndo intencional) e a transferéncia de habilidades para situacdes
reais, especialmente aquelas associadas a preven¢ao de afogamentos (American Red Cross,
2022; Ortiz et al., 2025; Swim England, 2019).

No plano motor, estudos com criancas que participaram em programas baseados no jogo
mostraram melhorias substanciais na flutuagdo, propulsdo e deslocamento seguro. Um
exemplo é o trabalho de Arhesa & Badriah (2021), no qual 46% dos participantes alcangaram
niveis de competéncia superiores apds um programa ludico de oito semanas, demonstrando
a eficacia desta abordagem em comparacao com a instrucdo repetitiva.

No plano cognitivo e cientifico, o jogo
. | na dagua facilita a compreensao de
T principios fisicos como a

Il Hll“.llll“llllly

flutuabilidade, a viscosidade e a
densidade. De Martelaer (2023)
argumenta que os jogos estruturados
e as atividades de exploracdo, como
experiéncias de afundar e flutuar, sdo
especialmente eficazes na aquisicao
de conhecimentos cientificos em
idades precoces.

A nivel socioemocional, a dimensdo
ludica favorece o prazer, a motivacdo
intrinseca e a interacdo social, fatores essenciais para a adesdo a longo prazo a pratica
aquatica. Mekkaoui et al. (2022) destacam que a utilizacdo de jogos promove a autoestima e
a cooperacao, aspetos repetidamente apontados como fundamentais na formacgao integral
enquanto pessoa.

Por sua vez, o ensaio controlado AquOTic (Peterson et al., 2024), com a durag¢do de 10
semanas, demonstrou que programas estruturados com base ludica dirigidos a criangas
neurodiversas, aumentam significativamente as suas competéncias aquaticas, refletindo-se
em pontuacdes mais elevadas nos testes WOTA (Water Orientation Test Alyn). Estes
resultados sugerem que o jogo, atua como um poderoso facilitador da inclusao ao permitir a
adaptacdo das propostas a diferentes niveis de desempenho..
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Os estudos sobre prevengao do afogamento, também indicam que 12 a 18 aulas ludicas com
criangas pequenas aumentam a capacidade de auto-resgate, controlo respiratdrio e respostas
adequadas em caso de queda acidental na agua (American Red Cross, 2022). A abordagem
ludica, que assume o jogo como uma estratégia intencional, permite simular situagées reais
num contexto seguro (fisica e afetivamente), respeitador e supervisionado.

Objetivos do jogo aquatico

Como indicado por Moreno-Murcia (2023), o objetivo do jogo é implicar a crianga como
protagonista da sua propria aprendizagem. O estilo de jogo guiado, em que o docente orienta,
mas permite ao aluno tomar decisGes, favorece tanto a motivacdo como a eficacia da
aprendizagem. Por isso, qualquer programa ludico-educativo na agua deve partir de
objetivos claros que promovam a formag¢ao da competéncia aquatica dos alunos. Fonseca-
Pinto & Moreno-Murcia (2023) destacam que o propdsito essencial das atividades aquaticas
é fomentar o desenvolvimento integral através da aquisicdo de competéncias aquaticas
fundamentais e transversais, abrangendo a alfabetizagdo motora na agua, as habilidades e
conhecimentos praticos, a seguranca e a consciéncia ambiental. Isto implica que a abordagem
esteja sustentada num propdsito de proporcionar valor significativo ao aprendiz e, ao escolher
os jogos, o docente deve perguntar-se: para qué ensinar, o qué e como?

Os objetivos devem incluir:

e Dominio de habilidades basicas de autonomia e mobilidade aquatica. Por exemplo, jogos
orientados a entrada e saida da agua (por onde entrar e por onde sair), flutuacdo e
sustentagdo (saber parar porque quero, porque preciso descansar ou para me orientar no
ambiente), respiracao (diferentes planos, distancias, orientacdo, posicao do corpo, etc.) e
propulsdo (ventral, dorsal, lateral, misturando padrdes motores), que constituem a base
técnica para deslocar-se com autonomia na agua. Estas habilidades podem ser introduzidas
de forma ludica (como “fazer de estrela-do-mar”, para flutuar; “imitar um caranguejo”,
para observar o ambiente; ou mergulhar e deslocar-se debaixo de dgua para apanhar uma
concha, trabalhando a respiracao e a orientacdo aquatica).

e Seguranga e consciéncia aquatica. Incluir objetivos de prevencdo de afogamentos, tanto
na sua fungdo preventiva como reativa, como entrar na agua dependendo do contexto
(zona profunda, rasa, desconhecida ou conhecida; por onde e como sair, seja numa piscina
ou numa zona natural, etc.), jogos com materiais ndo convencionais que representem
contextos ou situacdes reais (alforrecas, ondas, cordas, etc.), ou simulagbes simples de
salvamento entre pares sem entrar na dgua, bem como a pratica com roupa.

e Educacao ambiental e respeito pelo ambiente aquatico. Desde cedo, com criangas
pequenas, podem ser definidos objetivos de sensibilizacdo, como identificar onde existe
agua, que tipos de dgua existem, como cuidar (ndo ao desperdicio) ou conhecer a flora e
fauna basica dos ambientes aquaticos (Alvarez & Vega, 2009; Cheng & Monroe, 2012). Para
além disso, ao aumentar a literacia ambiental, com o potencial de aproximar as criancas da
natureza e de ampliar o conhecimento sobre o meio aquatico, é possivel que se contribua
também para a prevencao de afogamentos (Favara & Moreno, 2020; Salazar et al., 2020).
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Para além destes objetivos especificos do meio aqudtico, os jogos devem alinhar-se com
metas gerais da etapa evolutiva, como o desenvolvimento de determinadas habilidades
transversais (equilibrio, agilidade, forca, coordenacao, etc.), a autonomia, a cooperacdo e o
prazer na pratica de atividade fisica. Um objetivo fchave desta abordagem é a promocgdo de
uma relagdo positiva e competente com o meio aqudatico ao longo da vida, fomentando
habitos de vida saudaveis e evitando o abandono da pratica desportiva. Em sintese, cada jogo
deve ser desenhado com uma clara intencionalidade pedagégica, definindo o valor que se
pretende acrescentar establecendo ligacdo com situacdes reais (para qué e com que utilidade)
e a competéncia que responde a essa necessidade..

O jogo como ferramenta pedagdgica no meio aquatico

Longe de se tratar de um mero passatempo ou de uma recompensa por bom comportamento,
0 jogo constitui uma ferramenta pedagdgica essencial em qualquer idade. Integrar o jogo na
aprendizagem do nadar responde a uma abordagem educativa ativa e centrada no aluno, em
gue o conhecimento emerge da experiéncia, da exploracdo e da diversdo, e ndo de uma
instrucdo meramente passiva. Ao utilizar jogos para ensinar na agua, geram-se situagdes em
gue o aluno progride quase sem se aperceber, pois a sua atengao esta direcionada para um
objetivo ludico — resolver um problema, superar um desafio imaginario, divertir-se ou
alcancar uma meta dentro do jogo — mais do que para a execugdo técnica em si. No entanto,
durante este processo, a crianca pratica e assimila de forma eficaz as competéncias desejadas,
ao mesmo tempo que inclui estratégias simbdlicas associadas ao jogo (figuras, cancoes,
histdrias, instrucbes imaginarias), o que facilita a sua transferéncia para outros contextos
aquaticos.

Mesmo nas fases iniciais, quando as familias participam ativamente no processo, estes
simbolos e metaforas sdo transferiveis para o quotidiano: expressdes como “estrela-do-mar”
ou utilizar uma pequena “check-list” antes de entrar na dgua (“onde estou? para onde vou?”)
integram-se de forma natural nas rotinas familiares aquando da frequéncia de contextos
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aquaticos. Este uso espontaneo dos referentes ludicos demonstra o potencial educativo do
jogo e constitui um exemplo claro de como a experiéncia vivida na dgua se transforma em
conhecimento significativo, util e transferivel.

Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), enquadram esta ideia dentro das teorias de
aprendizagem cognitivo-construtivistas, em que o aluno participa ativamente da sua
aprendizagem e o docente atua como facilitador. Variados estudos apoiam a eficacia do jogo
no ensino das competéncias aquaticas: ao empregar formas ludicas cria-se um ambiente mais
favoravel a aprendizagem, aumentando a exploragdo, a socializagdo e a diversidade de
experiéncias. Nao se procura apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas que
constroem a progressiva autonomia no meio, como flutuagao, respiragao, deslocamento
subaquadtico, etc., mas também a formac¢do de uma relagdo positiva com a agua.

Para que o jogo cumpra a sua funcdo pedagodgica, deve ser cuidadosamente planeado. Nao se
trata de jogar por jogar: cada jogo deve ter um propdsito didatico claro (conectado com os
objetivos previamente definidos). O educador aquatico deve ser criativo para transformar
exercicios técnicos em jogos atrativos. Por exemplo, em vez de pedir repetidamente que
realizem a pernada de crol agarrados a borda, pode-se jogar a “lancha veloz”: cada crianca
segura uma prancha e faz a pernada competindo para chegar a uma meta ou tentando gerar
ondas para derrubar um brinquedo flutuante. De forma semelhante, para praticar os ritmos
respiratdrios e a orienta¢do debaixo de agua, pode-se propor um jogo de caga ao tesouro
subaqudtico. Quase qualquer conteldo (respiragdao, propulsdo, rotacdes, etc.) pode ser
gamificado, ou seja, inserido numa situacao ludica com regras, desafios e narrativa.

Motivacao e jogo: o papel da diversao na aprendizagem aquatico

A motivacdo é um motor essencial da aprendizagem, e o jogo funciona como um catalisador
natural dessa motivacdo. No meio aquatico, conseguir que as criancas estejam motivadas é
especialmente relevante, pois estardo dispostas a superar o medo ou algum desconforto
inicial em relagdo a dgua, a perseverar na aprendizagem de novas competéncias e a incluir a
atividade aqudtica como parte da sua vida ativa. Por isso, o planeamento dos jogos deve
respeitar principios motivacionais, criando experiéncias divertidas, desafiantes e significativas
para os alunos.

Uma base tedrica util para compreender a motivacdo em contextos educativos é a Teoria da
Autodeterminac¢do (Deci & Ryan, 1987), que defende que a motivacdo intrinseca aumenta
guando sao satisfeitas trés necessidades psicoldgicas bdsicas: autonomia, competéncia e a
relagdo com os outros. Ao aplicar isto aos jogos aquaticos, podemos inferir que as criangas
estardo mais motivadas se:

® Tiverem um certo grau de autonomia no jogo (por exemplo, escolher qual o primeiro jogo,
decidir como resolver um determinado desafio, ou quando a execucao pode ser realizada
com ou sem ajuda fisica ou do professor).

® Percebem que podem progredir e sentir-se competentes: isto é alcancado através da
definicdo de objetivos exequiveis e de feedback positivo. Um jogo bem concebido permite

Aprender a nadar jogando: uma abordagem multidimensional da competéncia aquatica 7



@ Recursos pedagogicos
SSTACTIVIDADES ACUATICAS

que cada crianga experimente pequenos sucessos (como conseguir submergir a cabega
para passar por dentro de um arco e apanhar um objeto, apanhar uma bola que flutua ou
parar a acdo quando esta se afasta), reforcando a sua sensacdo de conquista.

® Relacionam-se e sentem-se parte de um grupo: a dimensao social do jogo (competir de
forma saudavel, cooperar, rir em conjunto) satisfaz a necessidade de conexdo e torna a
atividade mais apelativa.

® Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), destacaram a importancia da motivagao
intrinseca nos programas aquaticos, ao ponto de a incluirem como elemento-chave em
metodologias como o Método Aquatico Compreensivo (Moreno-Murcia, 2026). Esta
abordagem cognitivo-construtivista do ensino do aprender a nadar procura que o aluno se
envolva ativamente e encontre na atividade aquatica uma fonte de prazer pessoal, para
guerer continuar a pratica-la mesmo apés o término do curso ou ao longo do seu
crescimento. Neste sentido, aprender a nadar segundo esta perspetiva nao estd ao servigo
de uma modalidade especifica, mas sim da relagio com o meio aquatico na sua
globalidade e diversidade.

Fases para o planeamento de jogos aquaticos

As fases para a implementacdo de jogos no ensino, especialmente segundo uma perspetiva
como o modelo multidimensional da competéncia aquatica de Fonseca-Pinto & Moreno-
Murcia (2023), permitem estruturar uma experiéncia lidica com intencionalidade pedagdgica.
Estas fases (Figura 2) incluem o planeamento, no qual se definem objetivos e se estrutura o
jogo; a introdugdo, em que se contextualiza a atividade e se motivam os participantes; o
desenvolvimento do jogo, que ativa as areas dos saberes motora, cognitiva e socio-emocionai,
tendo como objetivo a construcdao da competéncia; o encerramento e a reflexdo, destinados
a consolidar aprendizagens e emoc¢des, a reflexdao como um momento para analisar o processo
e os resultados alcancados nas diferentes dimensdes, estabelecendo ligacdo com o conceito
de transferéncia para outros contextos. Esta sequéncia garante que o jogo seja uma
ferramenta educativa integral e significativa.

1. Planeamento. Nesta fase inicial, o docente tem consciéncia do propésito do jogo, alinhado
com os objetivos educativos, e concebe a proposta. Naturalmente, o contexto e o grupo ja
devem ter sido analisados. No ambito do modelo multidimensional da competéncia aquatica,
isto implica considerar ndo apenas as competéncias motoras (como a flutuacdo, o
deslocamento ou nado subaqudtico), mas também componentes cognitivas (como a
conceptualizacdo das habilidades e a tomada de decisdes no meio aqudatico), afetivas (como a
gestdo do medo ou a confiancga) e axioldgicas (como o respeito pelo meio aqudatico e pelos
outros). O docente deve selecionar um jogo que integre estas todas ou parte destas areas dos
saberes considerando as dimensdes do modelo, ou seja, deve definir claramente a intencao
pedagdgica (objetivo, o para qué). Por exemplo, pode planear-se um jogo
denominado “Resgate no oceano”, no qual as criancas tém de se deslocar para “resgatar”
objetos simbdlicos que representam animais marinhos em perigo, promovendo o
deslocamento, o controlo emocional, a cooperacdo e a consciéncia ambiental, através de
cartazes plastificados com informacao sobre os animais e os seus habitats no planeta.

8 Aprender a nadar jogando: uma abordagem multidimensional da competéncia aquatica
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2. Introdugao ao jogo. Nesta fase, apresenta-se o tipo de
jogo ao grupo, explicam-se as regras de forma clara e cria-se
um clima de motivacdo e seguranca. Deve ser previsto um
desafio final bem definido (desafio motivador e enquadrado
com o nivel dos participantes). Para além disso, é
fundamental contextualizar o jogo com uma narrativa
atrativa, assegurando que todos compreendem o seu
propdsito, bem como que o docente estd presente e
disponivel para apoiar a atividade (respeitando os ritmos e
niveis de aprendizagem). No exemplo do “Resgate no
oceano”, o docente pode contar uma breve histéria em que
as criangas assumem o papel de guardides do mar que tém
de salvar os animais presos pela poluicdo. Desta forma,
introduz-se a componente cognitiva (problema a resolver) e
a axioldgica (valores ecolégicos), ao mesmo tempo que se motiva os participantes a
envolverem-se emocionalmente.

3. Desenvolvimento do jogo. Durante a realizagdo do jogo, os participantes mergulham
literalmente na ac¢do. E aqui que se procedem a ajustes continuos das varidveis da ldgica
interna (espaco, tempo, material, participantes, regras, papéis, desafio final). Esta fase é
essencial para ativar a dimensdao motora da competéncia aquatica (flutuar, deslocar-se, mudar
de dire¢do ou de posicdo, submergir, coordenar movimentos, observar o meio envolvente) e,
simultaneamente, por em pratica a interpretacdo de contextos, a resolucdo de problemas e a
cooperacao. O docente deve observar de forma ativa e prestar ajuda sempre que algum
participante necessite de apoio, mas sem interromper a fluidez do jogo. No “Resgate no
oceano”, as criangas devem nadar até determinados pontos, recolher os “animais” (objetos
flutuantes ou submersos) e leva-los para uma zona segura, tudo em equipa. Isto promove a
dimensao socio-afetiva, ao exigir trabalho conjunto e respeito pela vez do outro, bem como a
dimensao cognitiva, ao requerer estratégias para decidir a ordem do resgate ou a forma de se
deslocarem de modo eficiente. Os jogos devem ser inclusivos. Isto pode ser alcancado de
varias formas. Por exemplo, se num grupo houver criancas com diferentes niveis de destreza
aquatica, o jogo pode ser estruturado em estacdes ou funcdes, de modo a que todos
contribuam: uma crianga menos experiente pode assumir o papel de “ajudante em terra”,
segurando uma corda-guia e apoiando o regresso dos colegas em seguranca, enquanto as mais
avangadas nadam para recuperar os animais ou limpar a agua de objetos, com rotacdo de
funcbes. Também podem ser fornecidos apoios adicionais (coletes flutuadores, pranchas,
flutuadores tubulares) para os que necessitem, sem retirar o caracter ludico a atividade. O
elemento decisivo passa por ajustar a dificuldade: os jogos devem apresentar um nivel de
desafio 6timo para todos, evitando tanto a sobre-exigéncia (que gera ansiedade) como o
aborrecimento nos mais habilidosos. A inclusdo implica reconhecer e valorizar as diferencas
individuais. Uma abordagem respeitosa (Fonseca-Pinto et al.,, 2024) promove o
reconhecimento da diversidade na aprendizagem, adaptando-se as diferentes necessidades e
ritmos de cada crianca. Isto estd em concordancia com as orientagdes internacionais:
nenhuma crianca deve ficar a margem da educac¢do aquatica devido a sua condic¢do funcional,
experiéncia prévia ou contexto socioecondmico. Concretamente no planeamento dos jogos,
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isto pode traduzir-se em: oferecer alternativas dentro do mesmo jogo (por exemplo, na “caca
ao tesouro”, algumas criancas podem mergulhar para procurar objetos no fundo com dculos,
enquanto outras procuram a flutuar com apoio a superficie); estabelecer metas
personalizadas, se o jogo consistir em percorrer uma determinada distancia, permitir que
cada um va “até onde se sinta seguro”, valorizando as conquistas individuais mais do que a
comparacao competitiva; fomentar a coopera¢ao em detrimento da competi¢ao individual,
muitos jogos cooperativos (por exemplo, transportar em conjunto objetos flutuantes de um
lado para o outro, estafetas de grupo) ajudam criangas com diferentes capacidades a trabalhar
em equipa e a apoiar-se mutuamente.

4. Encerramento e reflexdo. Apds a conclusdo do jogo, dedica-se um momento a reflexdo em
grupo. Esta fase permite consolidar as aprendizagens, promover a metacognicao e ativar as
dimensdes afetiva e axioldgica do modelo. O docente pode orientar a conversa com questdes
como: “Como te sentiste na agua?”, “O que fizeste para ajudar a tua equipa?”, “O que
aprendeste sobre cuidar do mar?”. Este tipo de didlogo permite que os participantes
verbalizem as suas aprendizagens e emocdes, reforcem atitudes positivas face ao meio
aquatico e desenvolvam consciéncia sobre as suas a¢des. Para além disso, pode-se convidar
os alunos a identificar que capacidades fisicas que utilizaram e de que forma poderiam
melhorar. Pretende-se que o que foi aprendido através do jogo seja aplicado em contextos
reais ou semelhantes. No dambito do modelo de Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), isto
significa que o aluno deve ser capaz de transferir as suas competéncias e atitudes para o uso
guotidiano do meio aqudtico (piscinas, praias, rios), demonstrando comportamentos mais
seguros, responsaveis e conscientes. Para promover esta transferéncia, o docente pode
propor atividades complementares, como uma visita guiada a um centro ecolégico. Desta
maneira, consolida-se a competéncia aquatica como uma capacidade integral, ndo limitada ao
dominio fisico, mas alargada ao pensamento critico, a atitude e a conduta.

Figura 2. Fases de estruturacao do jogo.
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5. Avaliagdo. Nesta fase, o docente analisa os resultados do processo, tanto a nivel individual
como grupal. Numa abordagem multidimensional, a avaliacdo ndo se limita a dimensao
motora, considerando igualmente se as criangas progrediram na sua confianca na relagdo com
0 meio aquatico, se compreendem melhor os riscos associados a esse meio, se colaboraram
com os colegas e se demonstraram atitudes responsaveis. A avaliacdo pode ser informal
(observacgado direta) ou mais estruturada (critérios de avaliacdo, registos, autoavaliacdo). No
caso do jogo “Resgate no oceano”, o docente pode avaliar se o aluno melhorou a sua
autonomia nos deslocamentos, se comunicou eficazmente com o grupo, se demonstrou
iniciativa e se compreendeu a importancia de cuidar da dgua. Por sua vez, o feedback integra
a informagao continua que o educador deve fornecer ao participante ao longo de todo o
processo.

Recomendag¢des pedagdgicas
As recomendacgdes pedagogicas para o planeamento de jogos aquaticos devem ser entendidas
como um eixo estruturante que orienta a acdo educativa no meio aquatico a partir de uma

abordagem multidimensional e respeitadora dos ritmos e caracteristicas de cada crianca. Em
primeiro lugar, é imprescindivel colocar a seguranga aquatica como um principio transversal
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gue oriente qualquer proposta ludica. A Organizagdo Mundial da Saude reconhece que o
ensino da natacdo, acompanhado de praticas de prevencao, constitui uma estratégia essencial
para reduzir o risco de afogamentos nas criancgas e jovens. Isto implica que todo o jogo deve
ser planeado num ambiente seguro, com profundidade adequada a estatura dos
participantes, materiais estaveis e apoios a flutuagdo sempre que necessario, bem como uma
supervisdo constante por parte do educador. A prdépria dindmica do jogo pode, além disso,
tornar-se uma oportunidade para ensinar comportamentos seguros de forma natural,
integrando a¢Ges como entradas e saidas controladas da agua, controlo da respira¢do ou a
simulacdao de salvamentos seguros com recurso a elementos flutuantes. Estas condutas,
guando apresentadas num enquadramento ludico, adquirem significado para as criancas, que
as interiorizam ndo como imposicdes, mas como parte de uma histdria que estdo a vivenciar
e que faz sentido ao seu proprio sistema.

Junto com a seguranca, outro aspeto central do processo pedagdgico é a variedade e a
progressao dos jogos. Nas fases iniciais da aprendizagem, as atividades devem centrar-se na
familiarizacdo com o meio aquatico, na exploracao livre e no desenvolvimento de sensacdes
basicas, como a flutuabilidade, a pressdo da dgua ou a percecdo corporal. A medida que as
criancas adquirem maior confiangca, as propostas podem evoluir para desafios mais
complexos, integrando deslocamentos, imersdes breves, controlo respiratério, orientacdo
espacial e cooperacdo motora. A progressdo deve ser cuidadosamente ajustada, permitindo
gue cada crianga avance a partir do seu préprio nivel de competéncia, evitando tanto a
frustracdo decorrente de um desafio exagerado como o desinteresse gerado por uma
atividade demasiado simples. Esta forma de escalonar as experiéncias ndo sé favorece a
aquisicdo de habilidades aquaticas, como também fortalece a autonomia, a tomada de
decisdo e a confianca pessoal.

Para além disso, a estruturacdo dos jogos aquaticos deve considerar, de forma intencional,
uma perspetiva inclusiva, garantindo que todas os alunos, independentemente da sua
experiéncia prévia, das suas necessidades especificas ou do seu nivel de competéncia, possam
participar ativamente. A inclusdao nao se limita a adaptacdao do material ou a proposta de
variantes mais acessiveis, mas sim uma compreensao profunda da diversidade do grupo e dos
diferentes modos de aprender. Oferecer fung¢des distintas, permitir variadas formas de
executar uma mesma tarefa ou proporcionar apoios especificos sem desvalorizar o jogo sao
estratégias que permitem que todos os participantes vivenciem experiéncias de sucesso. Esta
forma de planear os jogos nao sé responde a equidade educativa, como também reforca
valores de cooperacdo, respeito mutuo e aceitacdo da diferenca, elementos centrais do saber
ser e estar com e no meio aquatico.

Outro fator essencial é a utilizagao de narrativas e elementos simbdlicos como recurso para
enriguecer a experiéncia motora. No meio aquatico, as histdrias, as personagens imaginarias
e as missOes fantasticas funcionam como estimulos motivadores que favorecem o
envolvimento emocional e cognitivo do aluno. Através de relatos como o resgate de animais
marinhos presos, a limpeza de um oceano poluido ou a exploracao de um recife desconhecido,
os conteudos técnicos adquirem um significado concreto e apelativo. Esta dimensdo simbdlica
permite trabalhar valores ecolégicos, sociais e afetivos, ao mesmo tempo que se desenvolvem
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habilidades fisicas de forma quase inadvertida. O jogo, quando assim estruturado, transforma-
se numa experiéncia global que associa a motricidade a imaginacdo, o conhecimento e a
emogao.

Todas estas recomendagdes devem ser integradas sob a premissa de que cada jogo deve ter
uma intengdo pedagdgica clara, coerente com os objetivos gerais e especificos da
aprendizagem aqudtica. Ndo se trata de jogar por jogar, mas de planear situa¢gdes em que o
jogo atue como um meio para desenvolver competéncias motoras, cognitivas, afetivas, sociais
e ambientais. Deste modo, a proposta educativa mantém-se deliberada e significativa, e o
jogo transforma-se num verdadeiro veiculo de formacdo integral. Uma pratica ludica bem
planificada permite que as criangas nao sé melhorem a sua autonomia no meio aquatico,
como também construam uma relagao positiva, consciente e segura com a agua, com
potencial impacto que esta poder ter ao longo de toda a vida.

Na Tabela 1, em modo de sintese, indica-se o que deve estar presente na estruturacdo dos

jogos aquaticos.

Tabela 1. Elementos imprescindiveis na estruturacao de jogos aquaticos.

Elemento
imprescindivel

1. Intencionalidade

pedagogica clara

2. Analise do
contexto e do

grupo

3. Integracao das
dimensdes da
competéncia
aquatica

4, Narrativa e
significado
educativo

5. Adaptacao da
Iégica interna do

Fundamento

O docente deve planear
com objetivos bem
definidos: habilidades
motoras, cognitivas,
afetivas e axioldgicas
(estrutura do jogo).

O planeamento deve
ajustar-se as caracteristicas,
ritmos e interesses dos
alunos e ao contexto
aquatico especifico.

O jogo deve integrar
competéncias motoras,
tomada de decisao, gestao
emocional e valores (tripla
fung¢ao do modelo
multidimensional).

A utilizacdo de historias,
simbolos ou missdes
permite conectar
emocionalmente a crianca a
atividade.

Manipular o espago, o
tempo, os materiais, 0s

Como se realiza a estruturagao do
jogo
Determinar que habilidade, valor ou
comportamento se pretende
desenvolver: flutuagao, respiracao,
cooperacao, cuidado ambiental,
seguranga, etc.

Adaptar os materiais, a profundidade
da dgua, as funcgdes, as distancias e o
nivel de dificuldade ao grupo real.

Incluir em cada proposta a¢des
motoras, decisoes, controlo
emocional e comportamento
responsavel na agua.

Introducdo motivadora que
contextualiza o jogo através de uma
histéria (guardides do mar, resgate,
exploracdo do oceano...)

Variar profundidades, trajetos,
guantidade de objetos, tipos de
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jogo

6. Seguranga
aquatica integrada

7. Inclusao real e
participacao plena

8. Progressao e
variabilidade

9. Cooperagao e
dimensao socio-
afetiva

10. Encerramento
reflexivo e
metacognicao

11. Avaliagao
continua e
formativa

Conclusao

participantes, as regras e 0s
papéis de forma coerente.
A OMS (2014) destaca a
importancia da prevengao
do afogamento e das
praticas seguras.

Adaptar para criangas com
diferentes niveis,
experiéncias anteriores ou
neurodiversidade.

Modelos ndo lineares e
estudos citados (Invernizzi,
Mekkaoui, Arhesa, etc.)
sugerem diversificar as
tarefas e incrementar
gradualmente a
complexidade.

Este documento destaca a
importancia do trabalho
colaborativo, do respeito
pela sua vez, das relagdes
sociais e da gestao
emocional.

A fase de encerramento
implica verbalizar
aprendizagens, emoc0Oes e
atitudes, reforcando valores
e consciéncia.

A avaliagao deve considerar
a evolugdo motora, a
confianga, comportamentos
seguros, cooperagao e
atitudes responsaveis.

deslocamento e fungdes (socorrista,
explorador, apoio em terra, etc.).
Entradas e saidas controladas,
controlo da respiragdo, resgate seguro
sem entrar na agua, supervisao e
material adequado.

Oferecer apoios (prancha, colete),
papéis alternativos, variantes
diferenciadas e metas personalizadas.

Passar da familiarizagdo -
habilidades basicas - desafios
cooperativos - situagdes
contextualizadas e simuladas.

Jogos em equipa, missdes partilhadas,
estafetas cooperativas, consensos
entre participantes, apoio entre
colegas.

Realizar perguntas do tipo: “Como te
sentiste?”, “O que aprendeste?”, “O
gue farias de diferente?”. Permite
relacionar o vivido com a vida real.

Observagao, autoavaliacao, registos
descritivos, adaptac¢des ao longo da
atividade, avaliagao do processo, e
ndao somente do resultado.

O ensino através do jogo no meio aqudatico representa uma estratégia pedagdgica de elevado
valor, sustentada em evidéncia cientifica e numa abordagem educativa centrada no
desenvolvimento integral do aluno. Ao considerar o jogo como uma ferramenta principal na
instrucdo aquatica, promove-se ndo apenas a aquisicdo de habilidades motoras essenciais,
mas também o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, tendo em vista a aquisicao e
desenvolvimento da competéncia aquatica. Se para além disso for contemplado o modelo
multidimensional, tal como proposto por Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), o jogo é
transformado num veiculo didatico capaz de fomentar a seguranga aqudtica, a inclusdo, a
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consciéncia ambiental e a motivagao intrinseca desde idades precoces.

O carater ludico das atividades aquaticas fortalece a relacdo positiva da crianca com a agua,
aumentando o seu prazer, participacdo e adesdo a longo prazo a pratica de uma atividade
fisica. Para alcancar estes resultados, é fundamental que os profissionais planeiem
intencionalmente cada jogo, com objetivos claros, adaptagdes inclusivas e uma sequéncia
didatica bem estruturada, cuidando da forma de comunicar e interagir com o grupo, bem
como com cada crianga, respeitando os seus ritmos e diversidade. Desta forma, a piscina deixa
de ser apenas um espaco recreativo para se tornar num ambiente de aprendizagem
significativo, seguro e transformador.

Em resumo, ensinar através do jogo no meio aquatico ndo é apenas eficaz, mas necessario
para uma educacdao moderna, inclusiva e orientada para o bem-estar e a competéncia
aquatica, com efeitos ao longo da vida.
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