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A educagdo aquatica deve ser inclusiva e sensivel a diversidade de corpos, géneros e
identidades, promovendo praticas pedagdgicas que valorizem a expressao livre, respeitem
nomes e criem espacgos seguros, equitativos e enriquecedores para todas as criancas.

Introducgao

As atividades aquaticas tém sido historicamente associadas ao jogo, ao prazer e ao cuidado
do corpo. No entanto, constituem também espacos educativos onde se reproduzem, muitas
vezes de forma inadvertida, normas e expetativas em torno do género, da sexualidade e dos
corpos. Desde a organizacdo dos jogos, a distribuicio dos espacos ou a escolha de
personagens e narrativas, configuram-se praticas que reforcam modelos binarios (concec¢ées
que reduzem o género a duas categorias fixas e opostas — homem/mulher) e cis-
heteronormativos (pessoas que se identificam com o sexo atribuido a nascenca e sdo
heterossexuais).

A experiéncia na d4gua é moldada por cédigos culturais e modos especificos de ler e valorizar
os corpos. Neste enquadramento, muitas criangas sdo convidadas a participar num jogo em
gue as regras do género ja estdo predefinidas, limitando quais os movimentos, as expressoes
e formas de estar na 4dgua sdo considerados realizadas. Isto tende a invisibilizar ou excluir
guem ndo se ajusta a norma dominante, restringindo a sua plena participacdo e a sua
liberdade de expressao.

A utilizacdo dos vestiarios, as representacGes tradicionais de “piratas e sereias” e as formas
esperadas de mover e expressar reproduzem esteredtipos de género que limitam a
criatividade e o prazer. Assim, a sessdo aquatica torna-se ndo apenas um espaco onde se
transmitem competéncias aquaticas, mas também um lugar onde se legitimam determinados
modos de habitar o corpo e de se expressar. Diversas investigacGes desenvolvidas no ambito
ibero-americano tém assinalado que a escola funciona como um dispositivo que regula
corpos, saberes e subjetividades (Vinacur et al., 2019).

Aintegracao da educagdo sexual e de abordagens de diversidade nos sistemas educativos tem
enfrentado resisténcias persistentes, precisamente porque coloca em tensdo crencgas
enraizadas, tradigdes institucionais e mandatos sociais associados ao masculino e ao feminino.
Esta tensdao manifesta-se especialmente nos percursos de criancas e adolescentes cujas
identidades ou expressdes de género desafiam as normas hegemonicas. Estudos regionais e
dados oficiais da América Latina (OEI, 2024; INE & MIDES, 2016) tém evidenciado que estas
populacdes enfrentam niveis mais elevados de discriminacdo e exclusdao no contexto escolar,
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afetando o seu bem-estar, o seu sentido de pertenca e o seu direito a uma educacado segura.
Neste contexto, persistem também ambiguidades no papel docente, associadas a falta de
formacdo especifica, ao receio da reacdo das familias ou a auséncia de enquadramentos
institucionais que legitimem estas intervencdes (Gelpi & Montes de Oca, 2022; Vinacur et al.,
2019).

Perante esta realidade, este recurso pedagdgico surge como uma ferramenta para repensar
as praticas de ensino aquatico a partir de uma perspetiva inclusiva e sensivel. Procura oferecer
elementos que permitam desnaturalizar formas herdadas de organizar a sessao,
problematizando a construgao coletiva do feminino e do masculino e abrindo espago a outros
corpos, identidades e formas de habitar a dgua.

A partir desta abordagem, a educa¢do aquatica pode transformar-se num espaco de
liberdade, prazer e seguranca para todas as crianc¢as, promovendo uma pedagogia que ndo so
ensine a nadar, mas também a conviver com respeito, diversidade e ternura.

Principios para o planeamento de uma sessao aquatica com
perspetiva de género

Nadar fora da Norma. A linguagem é uma ferramenta fundamental na construgdo de
identidades. Longe de ser neutra, a forma como se nomeia cria realidades: pode reproduzir
dinamicas de invisibilizagdo e exclusdao ou, pelo contrdrio, possibilitar novas formas de
existéncia e reconhecimento. As fontes analisadas (OEl, 2024) coincidem em que o uso
consciente de uma linguagem ndo sexista ou ndo binaria (assim como a omissdo do género
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guando ndo é necessdria) permite tornar visiveis identidades silenciadas e questionar
hierarquias de poder. Respeitar os nomes e pronomes de cada crianca, bem como abrir o
espaco educativo a uma linguagem diversa, representa uma decisdo ética e pedagdgica que
reconhece a diversidade e contribui para a construgdao de contextos educativos mais justos e
equitativos, onde ninguém fica de fora.

Vozes e siléncios. As dindmicas da palavra e do siléncio no contexto educativo ndo sdo casuais,
mas encontram-se marcadas por relacdes de poder. Diversos estudos (Alvarez-Garcia et al.,
2014; MEC, 2024) alertam que o siléncio tem operado como um dispositivo pedagdgico de
invisibilizacao, através do qual determinadas experiéncias, identidades e saberes sdo omitidos
ou relegados. Nao nomear ou evitar certos temas transmite mensagens implicitas que afetam
a construcdo subjetiva das criancas, reforcando hierarquias e normalizando exclusdes.
Observar quem toma a palavra, quem permanece em siléncio e em que condigdes certas vozes
sao legitimadas torna-se uma ferramenta fundamental. Reconhecer e problematizar estes
siléncios permite desconstruir légicas naturalizadas, abrir caminho a uma participacdo mais
equitativa e construir espagos onde todas as criangas possam expressar-se, ser escutadas e
reconhecidas.

Papéis, corpos e movimento. As praticas educativas, e em particular as desportivas, tém sido
espacos de controlo dos corpos e de atribuicdo de papéis em funcdo de expetativas de género.
Estas regulacdes expressam-se na organizacdo dos grupos, na distribuicdo de tarefas, na
correcdao dos movimentos e na transmissdo de esteredtipos corporais e expressivos que
limitam a liberdade e a criatividade.

Deslocar o olhar para a diversidade corporal e expressiva, revendo as formas herdadas de
organizar jogos e atividades, permitindo a livre escolha de papéis e reconhecendo modos
singulares de se mover, possibilita a construcao de propostas em que a diferen¢a ndo é uma
excecdo, mas uma parte constitutiva da aprendizagem.

Interpelar a pratica. Incluir uma perspetiva de género nas nossas praticas implica uma revisao
critica de nds préprios. Isto exige questionar saberes herdados que, muitas vezes sem
intencdo, reproduzem esteredtipos e reforcam desigualdades. Pequenas alteragdes no
discurso e na apresentacao das tarefas podem gerar contextos significativamente mais
inclusivos, percecionados como espa¢os seguros para ser e estar na agua. Esta revisdo
continua da a¢do pedagodgica permite construir praticas mais sensiveis e justas.

Como convite a reflexao, propdem-se algumas perguntas orientadoras para interpelar as
nossas praticas:

e Proporciono formas diversas de expressao (palavra, siléncio, gesto, movimento) ou recorro
sempre as mesmas?

e Que vozes sao ouvidas com maior frequéncia e quais permanecem silenciadas?

e Quem invisibilizo quando n3do ofereco papéis, personagens ou formas de participagdo nao
associadas ao género?

e Como poderia reavaliar a organizacdo do espaco, a constituicdo dos grupos ou a atribuicdo
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de papéis?

e Corrijo os movimentos com base em normas de género implicitas ou valorizo e celebro a
diversidade corporal e expressiva?

e Alinguagem que utilizo legitima todas as identidades presentes no espago?

Estas perguntas nao procuram respostas fechadas, mas sim abrir uma reflexdao continua. As
nossas praticas podem, assim, tornar-se um espago potente para repensar corpos,
identidades e modos de nos relacionarmos. Em seguida, apresentam-se alguns exemplos que
podem orientar a construgao de espagos seguros e cuidadosos, que protejam a expressao de
todas as identidades.

Praticas habituais e possiveis ajustes

Pratica habitual Ajuste

Associar cores, objetos ou acessérios  Oferecer materiais variados sem atribuicdes prévias

a um género nem juizos associados, permitindo que cada crianca
escolha livremente.

Corrigir gestos, posturas ou Acompanhar os movimentos a partir da

movimentos a partir de expetativas funcionalidade, do prazer e da seguranca,

de género valorizando a diversidade expressiva.

Validar unicamente os que falam Permitir diferentes modos de participacao: palavra,

forte ou se expoem gesto, demonstracao corporal, siléncio ativo.

Representacdes fixas Propor personagens abertos, sem papéis de género

predefinidos, permitindo que cada criancga escolha
COmMo e quem quer ser.

Usar apenas o masculino genéricoou  Nomear pela prépria identidade, respeitar os

atribuir apelidos consoante o género  pronomes e omitir o género quando ndo for
necessario.

Filas e equipas agrupadas por género  Formar filas e equipas mistas, organizadas sem
distincdo de género e com igualdade de participacdo,
ou permitir que as criancas se agrupem livremente,
de acordo com as suas preferéncias.

Uso de contos tradicionais sem Adaptacdo de contos para abordar a diversidade

revisao critica familiar, a identidade e novas representacdes,
incluindo todas as criancas.

Conteudos sem perspetiva de género  Integracdo de referéncias femininas e diversas no
jogo simbdlico, ampliando as possibilidades de
identificacdo.

Conclusao
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Ao reconhecer a diversidade como uma condicdo constitutiva do humano, assumimos a
responsabilidade de criar espacos onde todas as criancas possam sentir-se seguras,
valorizadas e legitimadas na sua forma de ser e de estar na dgua. Ao implementar este guia,
ndo apenas ensinamos competéncias no meio aquatico, mas também promovemos a
convivéncia e o respeito, transformando cada sessdo numa experiéncia educativa que abre
portas e da espaco a autenticidade de todas as criancas.
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