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Comprender el rechazo infantil hacia la piscina exige interpretar qué necesidad expresa la conducta.
Seguridad emocional, autonomia, vinculo y exposicién gradual permiten transformar la evitaciéon en una
relacién progresivamente positiva con el medio acuatico.

Introduccion

Este recurso traslada al contexto de la educacién acuatica una pregunta pedagdgica de gran
relevancia: équé hacer cuando un nifio o una nifia expresa un rechazo claro a asistir a la
piscina? En el medio acudtico, esta negativa no es un asunto menor, pero tampoco debe
interpretarse como un problema atribuible al infante. A estas edades, todavia no dispone de
la madurez necesaria para anticipar plenamente las consecuencias de su eleccidn y tiende, de
forma natural, a aproximarse a aquellas experiencias que le resultan agradables y a evitar las
gue, en ese momento, le generan malestar, inseguridad o rechazo. La cuestidn, por tanto, no
es cdmo vencer su negativa, sino qué estd a nuestro alcance para comprenderla y
acompafiarla adecuadamente.

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) subraya que el ahogamiento sigue siendo una
causa importante de mortalidad infantil y juvenil, y concretamente la American Academy of
Pediatrics (2026) y la Asociacion Iberoamericana de Educaciéon Acuatica, Especial e
Hidroterapia (Fonseca-Pinto et al., 2024) insisten en que las clases de educacién acudtica son
una capa de proteccién, pero nunca la Unica. Ademas, un estudio cldsico (Brenner et al., 2009)
de casos y controles encontrd una asociacion protectora entre clases formales de natacion y
menor riesgo de ahogamiento en nifios de 1 a 4 afios, aunque los autores advirtieron que las
clases, por si solas, no eliminan el riesgo.
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Ahora bien, que ir a clases en la piscina sea importante no autoriza a simplificar la negativa
del nifio como pereza, capricho o desobediencia. La investigacion sobre rechazo escolar
muestra justo lo contrario: cuando un menor dice “no quiero ir”, la conducta suele estar
vinculada con malestar emocional, sintomas somaticos, factores relacionales y contextuales,
Yy no con mera oposicion voluntaria. Ese marco no puede trasladarse de forma mecdnica a la
piscina, porque una clase acuatica no es la escuela. Sin embargo, si ofrece una idea clinica y
pedagdgica muy util: la evitacion expresa una funcion, comunica algo y debe interpretarse
antes de corregirse. Desde esa ldgica, el “no quiero venir a la piscina” puede leerse como una
sefial que merece evaluacidn funcional, sensibilidad relacional y una intervencion graduada
(Di Vincenzo et al., 2024; Leduc et al., 2024; Li et al., 2021).

Desde esta perspectiva, el siguiente recurso tiene como objetivo ofrecer a educadores
acuaticos, familias y profesionales vinculados a la ensefianza en el agua una comprension
integral del rechazo acuatico infantil, aportando claves précticas para interpretar la conducta,
acompafar en situaciones de miedo o la evitacion desde un enfoque respetuoso y no
coercitivo y disefiar intervenciones basadas en la seguridad emocional, la exposicidn gradual,
el vinculo y el respeto a los ritmos individuales del nifio.

Del rechazo escolar al rechazo acuatico

Una de las aportaciones mas relevantes de la
literatura sobre el rechazo escolar es el modelo
funcional de Kearney et al. (2004), que
organiza la evitacion en torno a cuatro grandes
funciones que ayudan a explicar por qué una
persona puede evitar determinadas
situaciones o contextos, tal como se
representa en la Figura 1. La principal idea que
se desprende de este modelo es que la
evitacion no constituye necesariamente un
problema en si misma, sino una conducta que
cumple una determinada funcion. Identificar
qué funcién desempefa resulta, por tanto,
fundamental para disefar intervenciones
ajustadas y eficaces. Desde esta perspectiva, la
finalidad del docente no es imponer su criterio
ni obtener la obediencia del alumnado, sino
comprender qué necesidad subyace a la
conducta de evitacion.
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Figura 1. Adaptacion del Modelo Funcional de Kearney et al. (2004) sobre como se organiza
la evitacion.

EVITAR EMOCIONES NEGATIVAS ESCAPAR DE SITUACIONES SOCIALES
GENERALIZADAS O EVALUATIVAS AVERSIVAS

La evitacién se mantiene
porque reduce o previene
emociones negativas
difusas como ansiedad,
tristeza, culpa o
vergiienza.

La evitacion permite
escapar de situaciones
sociales, de rendimiento
o evaluativas que se
perciben como
amenazantes o
aversivas.

EVITACION

Conducta que
reduce o previene
el malestar inmediato
producido por el contexto

e BUSCAR ATENCION O PROXIMIDAD temido. o PERSEGUIR REFORZADORES ALTERNATIVOS
DE FIGURAS SIGNIFICATIVAS FUERA DEL CONTEXTO TEMIDO

Funcién: Regulacién emocional Funcién: Escape de lo aversivo

La evitacion se mantiene
porque facilita la
atencién, el cuidado o
la proximidad de
personas significativas
(por ejemplo, familiares
o cuidadores).

La evitacion se mantiene
porque permite acceder
a reforzadores
alternativos mas
inmediatos o

valorados fuera de la
situacion temida.

Funcién: Obtencion de atencion o proximidad Funcién: Acceso a reforzadores alternativos

Adaptado con prudencia al medio acuatico, este modelo permite comprender que un nifio o
una nifia puede no querer acudir a la piscina por diferentes motivos: porque teme al agua o a
separarse de sus familiares o personas de referencia; porque anticipa que tendra que realizar
una habilidad que le genera inseguridad o incdmodo en ese momento, como una inmersién o
una voltereta; porque experimenta verglienza ante el grupo o el educador o, sencillamente,
porque ha aprendido que evitar la situacidon le proporciona un alivio inmediato. Esta
adaptacién del modelo de Kearney al contexto acuatico constituye una inferencia pedagogica
sustentada tanto en la literatura sobre rechazo escolar como en la evidencia disponible acerca
del miedo al agua, las experiencias acudticas negativas y la motivacidon en las clases de
natacion (Kearney et al., 2004; Di Vincenzo et al., 2024; Misimi et al., 2020; Moreno-Murcia et
al., 2020; Peden & Franklin, 2020).

Pensar funcionalmente cambia la intervencion. La pregunta principal deja de ser “écémo
consigo que entre en el agua hoy?” y pasa a ser “é qué estd intentando evitar?, ¢ qué necesidad
estd por detrds de esta conducta?, équé activa estas partes protectoras de su sistema
nervioso?, équé necesita proteger y qué condiciones debemos modificar para que pueda
participar sin sentirse sobrepasado?”. En términos educativos, esto implica pasar de una
Iégica de obediencia a una légica de comprensidn. En términos éticos, implica reconocer que
forzar la asistencia o la ejecucién puede resolver una sesidn concreta, pero empeorar la
relacion del nifo con la piscina, con el aprendizaje y con el propio educador a corto y medio
plazo (Di Vincenzo et al., 2024).
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Qué puede estar diciendo realmente el “no quiero venir”

En el contexto acudtico, la primera hipdtesis que no puede ignorarse es el miedo al agua.
Misimi et al. (2020) sefialan que el miedo al agua es el predictor mas fuerte de competencias
acuaticas nulas o bajas. A esto se suma que las experiencias acuaticas negativas previas tienen
un impacto claro sobre el aprendizaje: Peden y Franklin (2020) encontraron que los niflos que
reportaban experiencias acudticas negativas alcanzaban, a cada edad, niveles medios de
habilidad mas bajos, y que la mayor proporcidon de esas experiencias estaba relacionada
precisamente con clases de natacion. Dicho de otro modo, la propia ensefianza puede
convertirse en una fuente de rechazo si no esta bien dosificada, si llega demasiado pronto, si
la atencidn estd en la ejecucion y reproduccion de habilidades o si se vive como amenaza. En
esta misma linea, Moreno Murcia et al. (2020) mostraron que el miedo al entorno acuatico
se relaciona negativamente con la competencia acudtica infantil y sefialaron que, factores
como las experiencias previas, la percepcion de competencia, el contexto social o
determinadas caracteristicas de la instalacién, pueden actuar como desencadenantes de
miedo y rechazo hacia el medio acudtico.

Ese miedo no siempre adopta la forma de una verbalizacién clara. A veces aparece como
llanto, rigidez corporal, quejas fisicas, resistencia a la entrada en el agua desde principio,
dependencia repentina del adulto, evitacién de tareas concretas como meter la cara, flotar
boca arriba o separarse del borde, o en situaciones extremas la verbalizacién en casa de no
qguerer regresar a las clases junto con manifestaciones de llanto. El documento de Ramsey
(2021) sobre fuerza y trauma en lecciones acuaticas describe como situaciones especialmente
problematicas el introducir en el agua a un niflo que se resiste, sumergirlo sin consentimiento
real, separarlo del cuidador antes de que esté preparado, acelerar en exceso el ritmo o
mantener actividades a pesar de sefiales de angustia. El mismo documento recomienda
detener la tarea, tomar el nifio en brazos, ajustar el tono de voz y cuidar de la comunicaciéon
no verbal, dar espacio, permitir el consuelo de la figura de apego y reenganchar de forma
gradual solo cuando reaparece la sensacién de seguridad. Desde una perspectiva pedagdgica,
esto obliga a diferenciar entre resistencia desafiante y resistencia por miedo o
desregulacion. Confundirlas es, probablemente, uno de los errores mas costosos en
ensefianza acuatica.
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El rechazo también puede estar diciendo “no me siento capaz”. La literatura sobre asistencia
escolar muestra que la baja autopercepcién de competencia y las relaciones problematicas
con iguales o adultos pueden aumentar la evitaciéon. En la practica, esto significa que el nifo
gue evita la piscina puede no estar rechazando el agua en si, sino la experiencia de sentirse
torpe, expuesto, observado o comparado, y puede hacerlo con mas probabilidad si en casa
hay ansiedad elevada, sobreproteccidn o dificultades de funcionamiento familiar, factores que
en rechazo escolar aparecen repetidamente como relevantes y modificables (Chockalingam
et al., 2023; Lohmus et al., 2022; Di Vincenzo et al., 2024).

A partir de estos hallazgos, cobran sentido diversas estrategias practicas validadas en el
entorno educativo para mitigar el miedo que el menor traslada desde el hogar o la ansiedad
ante la separacion de los progenitores. Por ejemplo, transformar el momento de la ducha
previa en una actividad ludica —como lavar juguetes en lugar de enfocarse en el aseo
obligatorio— ayuda a que toleren el agua en la cara sin angustia. Asimismo, sustituir el acceso
formal en fila por una entrada grupal cantando o bailando, o proponer actividades iniciales en
parejas y pequefios grupos, reduce significativamente el temor a la exposicion social y
fomenta el sentido de pertenencia.

Comprender que evitar la piscina, puede deberse también a ambientes externos a la piscina y
sus alrededores. Se precisa entender y comprender la ruta que realiza un nifio hasta llegar a
la misma, vestuarios, pasillos, duchas, etc., pueden generar o predisponer al nifio a emociones
negativas o positivas. Los diferentes ambientes y el personal de los mismos intervienen en su
acercamiento al agua, como por ejemplo los tiempos de espera, clima, trato del personal, el
vestirse y desvestirse, tiempos de ducha. Se sugiere considerar e intervenir en los diferentes
ambientes para incrementar la confianza y las experiencias positivas.

Con respecto a la infancia, se destacan acciones pedagdgicas como la realizacion de tareas de
inmersion utilizando gafas que permitan al nifio explorar el medio acuatico y conocerlo para
sentirse seguro, la promocién de experiencias tanto en piscinas como en espacios acuaticos
abiertos, la ensefanza de entradas seguras al agua, asi como diversas formas de
desplazamiento. Estas propuestas contribuyen al desarrollo de la seguridad y la autonomia en
el medio acudtico y, en consecuencia, favorecen la prevencidn de experiencias negativas que
puedan generar miedo y obstaculizar los procesos de aprendizaje (Misimi et al., 2020).
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Figura 2. Modelo visual para interpretar el rechazo acuatico.

¢POR QUE ESTA EVITANDO ASISTIR? )
La evitacion puede cumplir una funcién. Algunas posibles razones son:
& @
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MIEDO VERGUENZA SEPARACION FRUSTRACION SOBRECARGA
Al agua, a sumergirse, A ser observado, Necesita la presencia Porque se le exige Por un horario inadecuado,
a perder el control o a equivocarse 0 a no de su figura de referencia una habilidad que adn clases demasiado largas
a hacer algo mal. “saber”. para sentirse seguro. no quiere o no se siente o exigentes, o porque llega
preparado para realizar cansado y la experiencia
X (p. &j., inmersion, voltereta). resulta desagradable.
B
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SEGURIDAD

Detras de la evitacion suele haber una necesidad que conviene identificar.

PREVISIBILIDAD

Sentirse protegido fisica
y emocionalmente en un
entorno predecible y amable.

AUTONOMIA
Poder decidir, avanzar a su
ritmo y sentir control sobre

SU proceso.

ACOMPANAMIENTO

Contar con un adulto disponible
que le escuche, valide sus
emociones y le ofrezca
apoyo comprensivo.

Saber qué va a pasar,
con rutinas claras, tiempos
adecuados y una demanda

ajustada a su nivel de energia
y desarrollo.

Jo

OBSERVACION

Observo sin juzgar.
Escucho al nifio o la nifia,
su conducta y su expresion
emocional.

v
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¢COMO INTERVENGO?

Estrategias que ponen el foco en el ambiente, la relacion y la experiencia global.

REGULACION EMOCIONAL

Le ayudo a identificar

y gestionar sus emociones
para que se sienta mas tranquilo

¥

y preparado.

EXPOSICION GRADUAL
Propongo experiencias
pequerias y alcanzables,
sin prisa y sin presion.

RESULTADO ESPERADO

Un nifio 0 una nifia que se siente seguro, acompanado y competente,

~3

y que puede disfrutar, explorar y aprender en el medio acuatico.

>

ViNCcUuLO

Construyo confianza desde
el respeto, la empatia y la
conexién, generando un clima
positivo y motivador.
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Principios pedagodgicos para una respuesta adecuada

El primer principio es que la seguridad emocional precede al progreso técnico/motriz. En
rechazo escolar, las guias psicoeducativas coinciden en que validar la emocién, mantener
expectativas realistas y planificar una reentrada gradual es mas eficaz que castigar o entrar en
escaladas de confrontacién. En la piscina sucede algo parecido. El educador acuatico no debe
renunciar a la meta de participacion, pero si abandonar la idea de que el objetivo del dia es
“ganar el pulso”. Si el nifio estd desregulado, empujarlo, avergonzarlo o hacerle perder el
vinculo con su figura de seguridad puede intensificar el rechazo futuro. La respuesta adecuada
consiste en reconocer la emocidn, sostener el limite sin violencia y ajustar el contexto para
gue el nifio pueda tolerarlo (Child Mind Institute, 2025; The Kids Mental Health Foundation,
2025; Ramsey, 2021).

El segundo principio es construir autonomia, competencia y vinculo. Minkels et al. (2023)
observaron que, en las clases de natacidon analizadas en los Paises Bajos, el apoyo a la
autonomia era claramente menor que el apoyo a la competencia y a la relacion, y concluyeron
gue ese estilo podia mejorarse con formacién especifica. Ademas, Minkels y sus colaboradores
(2025) muestran que los modelos de pares, tanto de dominio como de afrontamiento,
mejoran el aprendizaje de habilidades, aumentan la autoeficacia y reducen el miedo; que los
juegos acudticos favorecen la adquisicion de destrezas; que un enfoque centrado en
habilidades acudticas puede mejorar la competencia; y que, para nifios pequenos, los
entornos de menor profundidad parecen ofrecer ventajas iniciales. Esa misma revision recoge
gue el uso de gafas y snorkel puede ayudar especificamente a niflos con miedo al agua. En
poblacién infantil muy pequefia, una metodologia centrada en el nifo, apoyada en la
importancia del vinculo afectivo, se ha asociado también con respuestas conductuales mas
positivas durante la sesién. En conjunto, la evidencia invita a sustituir la instruccién rigida por
una pedagogia de apoyo, eleccién guiada, modelado, juego, progresidn y control percibido
(Martins et al., 2020; Minkels et al., 2023; Minkels et al., 2025).

El tercer principio es evitar el falso dilema entre “ceder” y “forzar”. La investigacion sobre
rechazo escolar muestra que permitir una evitacion prolongada puede consolidar la ansiedad,
pero también que una entrada brusca sin apoyo puede empeorarla. La salida mas sélida suele
ser una exposicién graduada, con metas pequenas, previsibilidad, apoyo de una figura de
confianza y revisiéon continua de avances. En términos acuaticos, esto significa que la
asistencia y el vinculo con la clase deben sostenerse, aunque momentaneamente se reduzca
la exigencia técnica. Un nifio puede “venir a piscina” aunque ese dia su meta sea observar,
jugar en la escalera, mojarse las manos o entrar solo hasta la cintura. Mantener la pertenencia
mientras se regula la demanda es muy distinto de permitir una evitacién total indefinida. Bajo
este enfoque, el educador actiia como un guia facilitador y no como una figura impositiva; su
rol consiste en orientar el proceso pedagdgico de manera tan natural, autoreflexiva y ludica
qgue el alumnado avance hacia los objetivos formativos desde la motivacidn intrinseca,
sintiéndose coprotagonista de su propio progreso.
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Un protocolo de actuacion para educadores acuaticos

Antes de desarrollar cada una de las estrategias
concretas, resulta util comprender que la intervencidn
ante el rechazo acudtico no debe basarse en la
improvisacién ni en la presion inmediata sobre la
conducta, sino en una secuencia progresiva de
observacion, comprension, regulacién y
acompafiamiento. La Figura 3 sintetiza una posible
secuencia de actuacion para educadores acuaticos desde
un enfoque comprensivo, respetuoso y emocionalmente

T ; seguro
e\ N Ty | '

Escuchar antes de intervenir. La primera intervencién del educador no consiste en convencer
ni corregir, sino en observar y escuchar para comprender qué estd ocurriendo. Cuando
aparece el “no quiero venir”, “no quiero entrar” “ o “no quiero hacer”, lo primero no es
convencer, sino preguntar y observar. Conviene localizar el momento exacto en que surge el
rechazo: al salir de casa, al entrar en la instalacién, en vestuarios, al ver al instructor, al
separarse del adulto, al tocar el agua, al hundir la cara o al trabajar una tarea concreta. Esa
precision permite formular hipétesis funcionales, no juicios globales, siguiendo la légica de la
evaluacién funcional del rechazo escolar. En este sentido, disponer de escalas de medicion
validas y fiables resulta de gran interés para conocer en primer lugar cual puede ser la causa
del problema, de tal forma que podamos abordarlo de la mejor manera posible. Esto implica,
en muchos casos, la necesidad de que la enseflanza tenga que ser lo mas individualizada
posible. Asi mismo, incorporar herramientas que evallen la autopercepcidon resulta
fundamental, ya que permite a los educadores comprender con exactitud cémo se valoran los
propios alumnos dentro del entorno acudtico y qué espectro emocional estdn
experimentando. Hasta el momento, la literatura reporta dos escalas validadas en relacion a
este tema, ambas publicadas recientemente: Cuestionario de Evaluacion del Miedo al Agua
(Misimi et al., 2020) y la Escala para Medir el Miedo al Entorno Acudtico (Moreno-Murcia et
al., 2020).

Ill

Recoger informacion de la familia sin culpabilizar. El educador necesita conocer si hubo
experiencias acudticas negativas previas del nifio y/o familiares, cambios familiares,
enfermedades recientes, vacaciones largas, incidentes de verglienza o comentarios
temerosos en casa. Se recomienda que los programas recojan desde la matricula la existencia
de experiencias negativas previas y la comuniquen al educador. En el ambito escolar, los
factores parentales y familiares modificables también importan, por lo que la coordinacién
con la familia no es un anadido, sino parte del tratamiento educativo del problema.

Este planteamiento adquiere especial relevancia en la ensefianza escolar en el medio acuatico,
ya que esta se desarrolla en un entorno singular que ofrece a ninos y ninas multiples
oportunidades de exploracidon, descubrimiento y aprendizaje. La experiencia educativa no se
limita a la ensefianza de la natacién o al desarrollo de la competencia acudtica, sino que
incluye también la adquisicion de valores, habitos y aprendizajes relacionados con la
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convivencia, la autonomia y el cuidado personal. En este sentido, las dindmicas en los
vestuarios, las rutinas de higiene, las relaciones con iguales y docentes o los propios
desplazamientos hasta la piscina constituyen experiencias educativas que forman parte del
proceso de aprendizaje en la natacion escolar (Chirigliano, 2025).

Figura 3. Secuencia de actuacién cuando un nifio no quiere venir a la piscina.

PASO (QUE HACER? OBJETIVO / ACCIONES CLAVE
Observo lo que ocurre, cémo se
OBSERVAR expresa el nifio y en qué momentos + Comprender antes de actuar.
Sinjuzgar aparece la negativa. « Identificar sefiales emocionales

“Veo que te agarras al borde y miras y contextuales.

hacia fuera.”

Escucho lo que el nifio dice (con palabras
0 con su cuerpo) y valido su emocion.

e ESCUCHAR Validar emociones.

Acompanar la
expresion

Generar conexién y seguridad.
“Entiendo que ahora te dé miedo.”

P -

) Y

IDENTIFICAR ¢ @ Me pregunto: ;qué esta intentando

evitar?, ;qué necesita?

@

Interpretar la conducta.
La funcién del
rechazo

0 REGULAR

Crear seguridad
emocional

Detectar la necesidad no cubierta.

er)

“Puede que tenga miedo, que necesite
mas seguridad o que esté cansado.”

Regulo el entorno, mi tono y mi presencia.
Ofrezco calma, previsibilidad y contencién.

Reducir la activacién emocional.

Restablecer la sensacién
“Estoy aqui contigo. Vamos a ir poco de seguridad.

a poco.”

Ofrezco opciones posibles y le invito

PROPONER a participar en la decision.

Favorecer autonomia.

OpCfo.r1es y “;Prefieres quedarte aqui conmigo Aumentar el sentido de control.
l participacion o probar cerca de la escalera?”
0 ACTUAR

Disefio pasos pequenios, alcanzables
y con significado para el nifio.

Evitar la presién y la exigencia.

Exposicién gradual
y significativa

“Hoy solo vamos a mojar los pies y Construir experiencias de éxito.

jugar con el agua.”

Reconozco el esfuerzo, la valentia

REFORZAR e
y cada pequefio avance.

Reconocer el
esfuerzo y el
progreso

0 EVALUAR

Revisar y ajustar

Reforzar la motivacion intrinseca.

. > Consolidar la confianza.
“Has sido muy valiente al acercarte

al agua. jLo has hecho genial!”

Reflexiono sobre la sesidn y ajusto
la intervencion para la proxima vez.

Aprender y mejorar continuamente.

Acompariar en el proceso

‘¢ Qué funcioné? ;Qué necesitamos alargo plazo.

cambiar o mantener?”

RESULTADO ESPERADO @

El nifio desarrolla confianza, seguridad y competencia acudtica .
a su propio ritmo, dentro de una relacién basada en el respeto,
la comprensién y el vinculo.
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La familia puede desempefiar un papel relevante en la construccion de una experiencia
acuatica positiva siendo importante la explicacion y orientacién durante los distintos
momentos de actuacion. Asi, su participacion no deberia limitarse a la observacion o
intercambio de informacidn sobre el progreso del nifio o la nifia, sino que puede favorecerse
mediante sesiones de puertas abiertas, actividades educativas compartidas o charlas
informativas. Estas iniciativas permiten a las familias comprender mejor el proceso de
aprendizaje y ofrecen al alumnado oportunidades para compartir sus avances con sus figuras
de referencia. No obstante, esta presencia debe gestionarse cuidadosamente, ya que mientras
algunos nifios y nifias pueden sentirse mas seguros y motivados al mostrar sus logros, otros
pueden experimentar una mayor presion, verglienza o necesidad de aprobacién.

Ademas, la colaboracidn con las familias implica también orientar el modo en que se habla
del agua y de las experiencias acuaticas en el hogar. Determinados mensajes centrados
exclusivamente en el peligro pueden incrementar el miedo o transmitir una percepcién de
incapacidad. Por ello, conviene sustituir expresiones alarmistas o prohibitivas por mensajes
qgue favorezcan la confianza, la reflexidon y la capacidad para tomar decisiones seguras. Asi,
frente a «te vas a ahogar», puede utilizarse una expresién como «me gusta como estds
explorando el agua; recuerda hacerlo de forma segura». Del mismo modo, en lugar de «no te
arrimes al agua», puede plantearse una pregunta como «équé harias si cayeras al agua?»,
favoreciendo que el nifio o la nifia piense, anticipe y construya progresivamente respuestas
mas seguras y auténomas.

Cada clase en el medio acuatico exige un estimulo importante tanto cognitiva como emocional
para el nino. Si la familia esta fisicamente presente, pero no afectiva o emocionalmente, el
nifio pierde el incentivo de explorar, aumentando las probabilidades de desercién y resistencia
a la clase. El entorno y las "condiciones ambientales", especialmente la actitud y el apoyo de
las figuras que observan la clase, son determinantes para mitigar el miedo. Cuando el entorno
es plano o carece de validacidn, el nifio opta por la resistencia motriz, (Ostrowski et al., 2022).

Ajustar el entorno antes de exigir la conducta. Si la negativa esta asociada a una percepcién
de amenaza, conviene reducir los estimulos que generan inseguridad y aumentar
progresivamente la sensacion de control. Algunas estrategias recomendadas son mantener al
mismo educador durante varias sesiones; trabajar inicialmente con grupos mas pequeiios;
comenzar en zonas poco profundas; proponer actividades previas fuera del vaso, en la playa
de la piscina o utilizando recipientes externos; ofrecer un mayor tiempo de adaptacién;
plantear tareas breves y progresivas; utilizar materiales que incrementen la percepcion de
seguridad; y establecer un ritual de llegada estable y predecible. En determinados casos,
también puede ser conveniente mantener préxima a la figura adulta de referencia, siempre
gue su presencia responda a una funcién previamente acordada y contribuya a generar
seguridad sin limitar progresivamente la autonomia del nifio o la nifia.

Los rituales de inicio de la sesidn, incluida la presentacion de los compafieros como nuevos
«amigos», pueden favorecer la socializacién y la construccién de vinculos en un medio
inicialmente conocido, como el terrestre, para posteriormente trasladar esa confianza al
medio acudtico. El miedo puede estar asociado a diferentes caracteristicas del entorno, ya
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sean visuales, tactiles, cinestésicas o auditivas, que interfieren en la respuesta emocional del
nifio o la nina. Por ello, resulta especialmente importante cuidar el ambiente de aprendizaje.
Comenzar en un espacio mas reducido y tranquilo, con menor presencia simultanea de otros
grupos, y disponer de objetos, apoyos estables y personas conocidas puede contribuir a
aumentar la percepcién de seguridad y la confianza.

Las estrategias deben ajustarse, ademas, al origen del miedo. Por ejemplo, cuando este se
encuentra especialmente vinculado a la inmersién facial, el uso de gafas y, en determinados
casos, de snorkel puede facilitar la aproximacion progresiva al agua (Minkels et al., 2025).
Cuando la principal dificultad reside en la anticipacion de lo que va a ocurrir, pueden utilizarse
secuencias visuales o estructuras sencillas del tipo «ahora... después...», por analogia con
algunas de las adaptaciones empleadas ante situaciones de ansiedad escolar. En esta misma
linea, durante las primeras sesiones puede resultar util delimitar visual y fisicamente una zona
de la piscina mediante material flotante. Reducir inicialmente la escala del entorno puede
disminuir el impacto emocional que producen las dimensiones, la profundidad o la amplitud
de determinadas instalaciones, ofreciendo un espacio perceptivamente mas abarcable y
predecible.

Junto con la adaptacién del entorno, el vinculo emocional con el educador constituye un
elemento fundamental. Un tono de voz calmado y seguro, tanto por parte del profesional
como de la familia o de las personas acompanantes, puede contribuir a regular la experiencia
emocional. Conocer las canciones, ritmos o juegos que resultan familiares al nifio o la niiia, asi
como incorporar musica o determinados instrumentos cuando resulte apropiado, puede
facilitar también un clima de confianza y familiaridad.

Finalmente, la confianza que la familia deposita en el educador acuatico puede contribuir a
gue el nifo o la nifia construya progresivamente su propia confianza en él. Esta transicidon
debe realizarse sin separaciones bruscas ni forzadas. Conviene evitar coger al nifio de los
brazos o retirarlo fisicamente de su figura de referencia. Es preferible que sea la propia
persona adulta de referencia quien, cuando sea necesario, facilite progresivamente el
acercamiento al educador mediante su actitud, sus palabras y sus gestos, transmitiendo
implicitamente un mensaje de seguridad: «yo confio en esta persona; tu también puedes
confiar». De este modo, la separacion deja de
plantearse como una imposicidon y pasa a
construirse como una transferencia gradual
de confianza.

Disefiar una exposicion graduada. La
progresion debe avanzar desde las
situaciones  percibidas como  menos
amenazantes hacia aquellas que generan
mayor inseguridad. Por ejemplo: entrar en la
instalacién, permanecer en el borde, tocar el
agua con las manos, mojar pies y piernas,
jugar con objetos, descender por la escalera,
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. . e Ty =

Recursos pedagdgicos
& '

ACTIVIDADES ACUATICAS

desplazarse por una zona poco profunda, experimentar con salpicaduras voluntarias, soplar
sobre el agua, mojar progresivamente barbilla, labios y mejillas y, finalmente, introducir la
cara en el agua cuando el nifio o la nifia se sienta preparado para hacerlo. El ritmo no lo marca
el programa general, sino la ventana de tolerancia del nifio. Es necesario detener la tarea
cuando haya sefiales claras de angustia y reenganchar solo cuando vuelva la sensacién de
seguridad, y precisamente las guias sobre ansiedad escolar recomiendan exactamente esa
aproximacion gradual a la situacion temida. Como propuesta metodoldgica para suavizar esta
transicion, se sugiere iniciar la sesion con propuestas ludicas fuera del vaso. Actividades como
sentarse en el borde a jugar con el agua o disponer de recipientes intermedios (cubos grandes,
barrefios o pequefias bafieras) permiten al menor experimentar de forma controlada el olor,
la temperatura y el contacto con el agua antes de la inmersién. Este reconocimiento sensorial
previo disminuye la resistencia defensiva, ya que la predictibilidad del estimulo favorece la
disposicion hacia el aprendizaje. El disefio de un ambiente acudtico amigable debe
estructurarse con base en la seguridad emocional y social, lo que brinda al nifio la alternativa
de expresarse.

Apoyar la sensacion de capacidad
y de pertenencia. Conviene ofrecer
elecciones pequenas y reales, por
ejemplo, elegir material, decidir si
primero se moja la cara o se sopla,
escoger un compafiero o un juego.
El modelado por pares reduce
miedo y aumenta autoeficacia,
especialmente cuando el modelo
también aporta que es posible el
afrontamiento y no solo ejecucion
perfecta. Eso sugiere que en la
piscina puede ser mas util que el
nifio vea a otro nifio parecido a él decir “me daba miedo y lo hice poco a poco” que observar
unicamente al nadador experto. Del mismo modo, reconocer microprogresos, no comparar y
convertir la tarea en juego protege la motivacion y la continuidad. Para consolidar esta
autonomia, resulta excelente ceder el rol directivo al alumnado de manera puntual,
permitiéndoles proponer las reglas del juego o, incluso, guiar una tarea. Cuando un nifio
asume este papel, el temor a la incapacidad se transforma en empoderamiento. Una variante
metodoldgica muy eficaz consiste en invitarles a afadir un componente "dificil y divertido" a
sus propias normas; al ser un desafio disefiado por ellos mismos, la aceptacién es plena.
Brindar esta oportunidad de protagonismo a todos los perfiles del grupo, desde el mas
retraido hasta el mas dindmico, canaliza el miedo bajo la premisa de que "si soy capaz de
ensefar y dirigir, soy capaz de ejecutar". El educador observa, reflexiona y propone
advirtiendo la comunicacion verbal y no verbal del nifo, validando sus emociones para emitir
una retroalimentacién positiva que favorezca este apoyo.

Registrar, revisar y decidir. Si el rechazo persiste, el educador deberia anotar de forma breve
antecedente, conducta y consecuencia: qué ocurrid antes, como respondio el nifio y qué alivio
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o refuerzo obtuvo después. Este registro ayuda a no actuar por intuicion Unicamente y permite
saber si la adaptacion esta funcionando. También ayuda a distinguir si el problema es
principalmente emocional, relacional, sensorial, organizativo o técnico, cuestion
imprescindible para decidir si basta la intervencion pedagdgica o hace falta derivacién. En el
agua el cuerpo habla antes que la voz, se puede registrar si el nifio presenta rigidez por miedo,
si el tipo de rechazo es pasivo (silencio, evitacion de la mirada) o activo (llanto, gritos, huida
fisica de la piscina); si la familia en el ambiente estd ofreciendo contacto visual y aprobacién,
o si esta ausente debido al uso de pantallas considerando que la falta de este "faro de
seguridad" incrementa la ansiedad de separacidn del nifio; de igual manera se puede registrar
si el nifio logra enfocar su atencién cuando el educador modula su voz o si el ruido ambiente
estd sobrecargando su sistema sensorial. En estos casos, el educador revisard su nivel de
vinculo con el nifio, si es débil, las propuestas pedagdgicas no seran aceptadas facilmente, el
nifio necesita saber que su profesor en el agua es un refugio seguro. Ademas, el educador
deberd revisar si el nifio ha tenido experiencias previas con experiencias generadoras de
traumas o metodologias conductistas, asi, con los datos registrados y revisados tomara
decisiones metodoldgicas o de derivacién para el nifio. En este sentido, la implementacion de
escalas o fichas de evaluacion diversificadas se convierte en un aliado estratégico insustituible
para la programacién de las sesiones; monitorizar de forma objetiva cémo progresan los
alumnos aporta el criterio técnico necesario para determinar con seguridad el momento
6ptimo para avanzar en la exigencia.

Cuando derivar y cuando cambiar el formato de la ensefianza

El educador acuatico no diagnostica ni sustituye el acompafiamiento psicoldgico o sanitario,
pero si puede identificar sefiales que indiquen la necesidad de apoyo especializado. La
derivacion debe considerarse cuando hay rechazo intenso y persistente, crisis de panico,
sintomas somaticos repetidos, deterioro del sueio o del estado de animo, sospecha de trauma
0 acoso, 0 una negativa que se generaliza a otras actividades. En rechazo escolar, la literatura
muestra que la evitacidn se asocia con ansiedad, depresién, sintomas fisicos y alto malestar
parental; cuando eso se intensifica, el acompafamiento psicoldgico o pediatrico deja de ser
opcional. En la piscina, el educador no diagnostica, pero si puede identificar que el problema
supera el marco de una adaptacion metodolégica ordinaria.

En algunos casos, mas que retirar al nifio de la actividad, lo adecuado es cambiar el formato.
La literatura reciente (Carter et al., 2022; Cosart et al., 2025) sobre autismo recuerda que
muchos niflos con necesidades complejas encuentran barreras en las clases grupales
estructuradas y que hacen falta mas oportunidades de formacién para educadores y mas
acceso a programas adaptados. Esto sugiere que, cuando la piscina grupal ordinaria se
convierte en un entorno excesivamente demandante, una alternativa razonable puede ser un
periodo transitorio de clases individualizadas, sesiones con apoyo familiar mas estrecho o
programas con mayor estructura visual y sensorial.

Adaptar no es rebajar el valor educativo de la educacién acuatica, sino crear las condiciones

para que ese valor sea accesible. Asimismo, es de gran utilidad incorporar herramientas de
alfabetizacién emocional que ayuden al nifio a identificar y externalizar lo que siente. El uso
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de metaforas cercanas a su imaginario infantil permite desmitificar el miedo al entorno
acuatico al equipararlo con temores cotidianos ya superados. Complementariamente, la
ensefanza de técnicas de respiracidon adaptadas como estrategia de relajacion dota al alumno
de recursos practicos de autocontrol en momentos de activacién emocional, promoviendo un
estado de serenidad y fortaleza corporal dentro del agua. Las estrategias y posibilidades
planteadas durante la sesién deben ajustarse a la etapa de desarrollo del nifio o la nifia y
responder a una planificacién intencional basada en la observacion, el conocimiento y la
interpretacion que el docente realiza de sus necesidades y respuestas.

Conclusion

La principal idea de esta reflexién es sencilla, pero exigente: cuando un nifilo o una nifia dice
gue no quiere venir a la piscina o realizar una determinada habilidad, como la inmersién, el
educador acudtico no deberia interpretar esa negativa como un desafio, sino como una
informacién que necesita comprender. La evidencia sobre rechazo escolar muestra que la
evitacion puede estar relacionada con ansiedad, percepcidon de amenaza, baja competencia
percibida, conflictos relacionales o necesidades de seguridad. La evidencia en el dambito
acuatico afiade que el miedo al agua, las experiencias negativas previas, la coercion, la falta
de autonomia y una ensefianza poco sensible pueden reforzar ese rechazo. Ambas
perspectivas aportan informacidn relevante para la educacion acuatica. Por ello, la respuesta
profesional debe combinar evaluacion funcional, pedagogia no forzada, exposicién gradual,
coordinacion con la familia y adaptacién del entorno para favorecer autonomia, competencia
y vinculo. El objetivo no es conseguir que el niiio entre al agua hoy, sino ayudarle a construir
una relacion segura con ella a lo largo del tiempo. En este proceso, la actuacion del
profesional y la colaboracién positiva con la familia resultan fundamentales.
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